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http://oginow.sagasubanta.com
小城を 100倍楽しくする 小城のフリーペーパー

小城のフリーペーパーおぎなうのオススメ
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「キュンキュン！おぎゅっと　チョコプリン」
今月の料理

材料（直径6.8㎝×高さ3.8㎝（容量125ml）
　　　のカップ ４個分） 
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ゼラチンを分量の水でふやかす。
牛乳、生クリーム、ココアパウダー、グラニュー糖を鍋に入れ中火にかける。沸騰直前
に火を止め、適当な大きさに割ったチョコレートを加えて溶かす。
2に1を加え、溶けたら最後にラム酒を入れ、こして器に注ぎ冷蔵庫で冷やし固める。
羊羹を５㎜角に切り3の上にのせる。
泡立てた生クリーム、ナッツ類、ドライフルーツ、セルフィーユを飾って完成！

作り方

１個分→２８０kcal

●牛乳 … 150ml
●生クリーム
　  ……… 100ml
●ココアパウダー
　  ……… 小さじ２
●グラニュー糖
　  ……… ３ｇ

●板チョコ（ブラック）
　  ……………… 50ｇ（１枚）
●ゼラチン …… ３ｇ
●水 …………… 大さじ１
●ラム酒 ……… 小さじ1/2
●羊羹 ………… 60ｇ
●生クリーム … 大さじ２

●ナッツ類
　   ………… 適量
●ドライフルーツ
　   ………… 適量
●セルフィーユ
　   ………… 適量

チョコの風味と羊羹の甘さが口の中で
広がりいろいろな味と食感が楽しめます！
バレンタインにもおすすめ！

ワンポイントアドバイス

私のおすすめレシピ私のおすすめレシピ
佐賀県立牛津高等学校　食品調理科　３年佐賀県立牛津高等学校　食品調理科　３年
た

田　なか中　け奎　い伊　　さんた

田　なか中　け奎　い伊　　さん ふじ

藤　かわ川　ひろ大　と翔　　さんふじ

藤　かわ川　ひろ大　と翔　　さん め

目　の野　しゅん駿　と翔　　さんめ

目　の野　しゅん駿　と翔　　さん

お手軽
レシピ
お手軽
レシピ

くらしの
情　報

こんなトラブルにご注意を！！

小城市広報番組

小城市消費生活センター（西館１階）　☎72・５６６７
（月・火・水・金曜日 ９時30分〜16時30分）
木・土・日・祝日の相談は消費者ホットライン「188」へ

問

各種相談

相談名 相談日 場所 時間

健康相談
☎37・6106

毎月第2・4木曜日 三日月町　ゆめりあ 9：30

～
11：30

毎月第2・4金曜日 小城町　桜楽館
毎月第1・3水曜日 牛津町　アイル

行政相談
☎37・6112

毎月
第２火曜日

三日月町
小城市役所

２－１会議室

13：30
～

15：30

人権相談
☎37・6136

毎月第１火曜日 三日月町
小城市役所別館

（ゆめりあ北側）

13：30

～

15：30毎月第３火曜日

障がい者
相談

毎週
月～金曜日

小城・多久障害者相談
支援センター（桜楽館内）

☎７１・１２５０

８：30

～

17：15
消費生活

相談
（要予約）

毎週
月・火・水・金

曜日

小城市役所
消費生活センター

☎72・5667

9：30

～

16：30

（家族による
家族のための）
精神障害
悩み相談

毎週月曜日
佐賀県精神保健

福祉連合会事務局
☎72・4797

10：00

～

13：00毎週火〜日曜日（祝日・年末年始も実施）
☎090・8357・7963（松田）

　入浴後ヘアドライヤーを使っていたら、
コード部分から火花が散り、右腕の内側に軽
いやけどを負った。メーカーに連絡すると、本体にコー
ドを巻き付けて収納していたことが原因だと言われた。

◎�ヘアドライヤーのコードは、使用や保管の際に、
屈曲やねじれが繰り返されることにより損傷し、
発煙や発火の原因になることがあります。
◎�特に、本体にコードを巻き付けて保管すると、屈
曲による負荷や、ねじれが蓄積して損傷しやすく
なるので注意しましょう。
◎�コードに損傷が見られる、一部だけ熱くなる、使
用中に止まるなどの異常に気付いたら、すぐに使
用をやめましょう。定期的にコードや本体に異常
がないか確認することも大切です。
◎�使用の際は取扱説明書をよく読み、注意・警告事
項を正しく理解しましょう。

消費生活センターからのアドバイス

ヘアドライヤーから発火⁉
取り扱いに気をつけて

市からのお知らせなどを
配信しています

小城市広報 X（旧Twitter）
スマートフォンなどで読み込んでください。

※ご利用には、別途通信料がかかります。

LINE 公式アカウント
●「友だち追加」から「小城市」を検索し、
　 「友だちに追加」ボタンを押してください。
●スマートフォンなどで読み込んでください。

＠ogicity
小城市広報 ID

こちらから

２月の納期 税金は納期内に
納めましょう！

夜間納税相談

【相談日】 ２月８日（木）・22日（木）
【時　間】 17時30分～20時
【場　所】 税務課（西館１階）　☎37・6104
※昼間に来庁できない人への夜間相談窓口を開設しています。
　また、市税の納付もできますので、ご利用ください。

祝日・年末年始は
開催していません

放送日時　２月５日（月）～18日（日）
［ぶんぶんテレビ］①　９時45分～　②17時～　③19時45分～
［はがくれテレビ］①15時10分～　②22時10分～

※放送日時は変更になることがあります。
※放送期間終了後は、市ホームページで公開しています。

YouTube「小城市チャンネル」▶

市長が小城市内を散策しながら、
小城市の魅力を発信していきます。

［おぎぶら］

放送日時　１月24日（水）、２月14日（水）� 20時〜

※放送日時は変更になることがあります。
YouTube「おぎツクール」▶

小城市のさまざまなテーマについて、
皆さんと意見交換していく番組です。
小城市がもっと住みやすくなるよう
に一緒に考えていきましょう！

毎月 第２・

第４水曜日

に配信中！

YouTube［おぎツクール］
　令和５年 全国広報コンクールで入選！！

固定資産税（４期） 国民健康保険税（９期）
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