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小城を 100倍楽しくする 小城のフリーペーパー

小城のフリーペーパーおぎなうのオススメ
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「ご飯がすすむ中華風ロール白菜」
寒い冬もぽかぽか！！今月の料理

材 料（４人分） 
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白菜４枚を縦半分に切り、芯の部分は厚いところをそぎ、みじん切りにする。
玉ねぎ、れんこん、白ネギをみじん切りにする。
白菜の葉をラップで包み、電子レンジ（５００W）で１～２分加熱する。
ボウルにパン粉を入れ、牛乳で浸しておく。そこに合いびき肉、玉ねぎ、れんこん、みじん切りした
白菜の芯、卵、塩こしょうを入れて粘り気が出るまでこね、８等分にし、白菜で巻いて爪楊枝でとめる。
3を鶏ガラスープで１０分煮る。
合わせ調味料を作る。小鍋に油を引いて、みじん切りした白ネギを炒め、　を入れてあわせる。
4が煮立ったら、5を入れ、３分煮る。器に盛り、飾りの白ネギと人参を千切りにして乗せたら完成！

作り方

１人分（２個）→135kcal
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野菜がたっぷり！
いつもと一味違うロール白菜です。

私のおすすめレシピ私のおすすめレシピ
佐賀県立牛津高等学校　食品調理科　３年佐賀県立牛津高等学校　食品調理科　３年
なか

中　お尾　いちご苺　　さんなか

中　お尾　いちご苺　　さん なか

中　しま島　み弥　さき咲　　さんなか

中　しま島　み弥　さき咲　　さん
なか

中　みぞ溝　み心　かな奏　　さんなか

中　みぞ溝　み心　かな奏　　さん なか

中　しま島　ゆう結　か花　　さんなか

中　しま島　ゆう結　か花　　さん

●白菜 ………… ４枚
●玉ねぎ ……… 50ｇ
●れんこん …… 70ｇ
●白ネギ ……… 30ｇ
●合いびき肉 … 80ｇ
●パン粉 … 大さじ２
●牛乳 ………  20cc

●醤油 …… 大さじ１
●酒 ……… 大さじ1/2
●こしょう … 少々
●味噌 …… 大さじ1/2
●砂糖 …… 大さじ1/2
●ごま油 … 小さじ1/2

●卵 ………… 1/2個
●塩こしょう … 少々
●鶏ガラスープ … 500cc
　（水500cc＋鶏ガラ
　スープのもと 大さじ１）
●油 ………… 少々
〈飾り〉●白ネギ … 15g　●人参 … 20g
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こんなトラブルにご注意を！！

小城市広報番組

小城市消費生活センター（西館１階）　☎72・5667
（月・火・水・金曜日�９時30分～16時30分）
木・土・日・祝日の相談は消費者ホットライン「188」へ

問

各種相談

相談名 相談日 場所 時間

健康相談
☎37・6１06

毎月第2・4木曜日 三日月町　ゆめりあ 9：3０

～
１１：3０

毎月第2・4金曜日 小城町　桜楽館
毎月第１・3水曜日 牛津町　アイル

行政相談
☎37・6１１２

毎月
第２火曜日

三日月町
小城市役所

２－１会議室

１3：3０
～

１5：3０

人権相談
☎37・6１36

毎月第１火曜日 三日月町
小城市役所別館

（ゆめりあ北側）

１3：3０

～

１5：3０毎月第３火曜日

障がい者
相談

毎週
月～金曜日

小城・多久障害者相談
支援センター（桜楽館内）

☎7１・１２５0

８：3０

～

１７：１5
消費生活

相談
（要予約）

毎週
月・火・水・金

曜日

小城市役所
消費生活センター

☎7２・５667

9：3０

～

１6：3０

（家族による
家族のための）
精神障害
悩み相談

毎週月曜日
佐賀県精神保健

福祉連合会事務局
☎7２・４797

１０：００

～

１3：００毎週火～日曜日（祝日・年末年始も実施）
☎090・８3５7・7963（松田）

　「商品やサービスの契約で事業者とトラブルに
なった」「製品を使ってけがをした」などの、消費生
活に関する消費者と事業者間のトラブルについて相
談できます。事業者との自主交渉の方法や具体的な
解決策などについて助言します。ケースによっては
交渉の手伝い（あっせん）をすることもあります。

Q1.どのような内容を相談できますか？

　局番なしの「１８８」におかけください。お近く
の消費生活センターなどにつながります。または下
記の番号におかけください。

Q2.どこに電話すればよいですか？

　相談は無料ですが、通話料はかかります。
　消費生活相談員には守秘義務がありますので安
心してご相談ください。

Q3.料金は？　秘密は守られますか？

消費生活センター
一人で悩まず、気軽に相談を！

市からのお知らせなどを
配信しています

小城市広報 X（旧Twitter）
スマートフォンなどで読み込んでください。

※ご利用には、別途通信料がかかります。

LINE 公式アカウント
●「友だち追加」から「小城市」を検索し、
　 「友だちに追加」ボタンを押してください。
●スマートフォンなどで読み込んでください。

＠ogicity
小城市広報 ID

こちらから

３月の納期 税金は納期内に
納めましょう！

夜間納税相談

【相談日】�３月14日（木）・28日（木）
【時　間】�17時30分～20時
【場　所】�税務課（西館１階）　☎37・6104
※昼間に来庁できない人への夜間相談窓口を開設しています。
　また、市税の納付もできますので、ご利用ください。

祝日・年末年始は
開催していません

放送日時　３月４日（月）～17日（日）
［ぶんぶんテレビ］①　９時45分～　②17時～　③19時45分～
［はがくれテレビ］①15時10分～　②22時10分～

※放送日時は変更になることがあります。
※放送期間終了後は、市ホームページで公開しています。

YouTube「小城市チャンネル」▶

市長が小城市内を散策しながら、
小城市の魅力を発信していきます。

［おぎぶら］

放送日時　２月28日（水）、３月13日（水）� 20時～

※放送日時は変更になることがあります。
YouTube「おぎツクール」▶

小城市のさまざまなテーマについて、
皆さんと意見交換していく番組です。
小城市がもっと住みやすくなるよう
に一緒に考えていきましょう！

毎月�第２・

第４水曜日

に配信中！

YouTube［おぎツクール］
　令和５年 全国広報コンクールで入選！！

国民健康保険税（10期）
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