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小城を 100倍楽しくする 小城のフリーペーパー

小城のフリーペーパーおぎなうのオススメ
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「あじの竜田揚げ」
今月の料理

材 料（４人分） 
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あじの切り身を洗い、ペーパータオルで水分を拭き取る。
ビニール袋などにあじ、　を入れ、１０分ほど漬ける。
漬けていたあじを取り出し、片栗粉をまぶす。
１７０℃～１８０℃の油で５分程度揚げる。（時間は様子を見て調整してください）
器に盛り付けて完成！

作り方

１人分→112kcal

A

●あじの切り身 … 50ｇ×４切れ ●片栗粉 ………… 10ｇ
●揚げ油 ………… 適量●酒 ………………… 小さじ２

●おろししょうが … ２ｇ
●薄口しょうゆ …… 大さじ１弱

A

魚が苦手な子でもよ
く食べてくれる

メニューです。小麦
アレルギーの

ある子でも食べられる
ように片栗粉を

使用していますが、
片栗粉の代わり

に小麦粉でも作れま
す。
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こんなトラブルにご注意を！！

小城市広報番組

各種相談

相談名 相談日 場所 時間

健康相談
☎37・6１06

毎月第2・4木曜日 三日月町　ゆめりあ 9：30

～
11：30

毎月第2・4金曜日 小城町　桜楽館
毎月第1・3水曜日 牛津町　アイル

行政相談
☎37・6１１２

毎月
第２火曜日

三日月町
小城市役所
２－１会議室

13：30
～

15：30

人権相談
☎37・6１36

毎月第１火曜日 三日月町
小城市役所別館
（ゆめりあ北側）

13：30

～

15：30毎月第３火曜日

障がい者
相談

毎週
月～金曜日

小城・多久障害者相談
支援センター（桜楽館内）

☎7１・１２５0

８：30

～

17：15
消費生活
相談

（要予約）

毎週
月・火・水・金
曜日

小城市役所
消費生活センター
☎7２・５667

9：30

～

1６：30

（家族による
家族のための）
精神障害
悩み相談

毎週月曜日
佐賀県精神保健
福祉連合会事務局
☎7２・4797

10：00

～

13：00毎週火～日曜日（祝日・年末年始も実施）
☎090・83５7・7963（松田）

市からのお知らせなどを
配信しています

小城市広報 X（旧Twitter）
スマートフォンなどで読み込んでください。

※ご利用には、別途通信料がかかります。

LINE 公式アカウント
●「友だち追加」から「小城市」を検索し、
　 「友だちに追加」ボタンを押してください。
●スマートフォンなどで読み込んでください。

＠ogicity
小城市広報 ID

こちらから

４月の納期 税金は納期内に
納めましょう！

夜間納税相談

【相談日】�４月11日（木）・25日（木）
【時　間】�17時30分〜20時
【場　所】�税務課（西館１階）　☎37・6104
※昼間に来庁できない人への夜間相談窓口を開設しています。
　また、市税の納付もできますので、ご利用ください。

祝日・年末年始は
開催していません

放送日時　４月１日（月）〜14日（日）
［ぶんぶんテレビ］①　９時45分〜　②17時〜　③19時45分〜
［はがくれテレビ］①15時10分〜　②22時10分〜

※放送日時は変更になることがあります。
※放送期間終了後は、市ホームページで公開しています。

YouTube「小城市チャンネル」▶

市長が小城市内を散策しながら、
小城市の魅力を発信していきます。

［おぎぶら］

放送日時　３月27日（水）、４月17日（水）� 20時〜

※放送日時は変更になることがあります。

▶

YouTube
「おぎツクール」

小城市のさまざまなテーマについて、
皆さんと意見交換していく番組です。
小城市がもっと住みやすくなるよう
に一緒に考えていきましょう！

YouTube［おぎツクール］
　令和５年 全国広報コンクールで入選！！

小城市消費生活センター（西館１階）　☎７2・5６６７
（月・火・水・金曜日 ９時３0分～１６時３0分）
木・土・日・祝日の相談は消費者ホットライン「１８８」へ

問

（事例）自宅にソーラーパネルを設置して
おり、メンテナンスに業者が訪問した際、「電
気料金も年々上がっているので、蓄電池を
購入しないか」と勧められ、約250万円を13年の分
割払いする契約をした。しかし、よく考えたら、自分
たちも歳を取っており、支払いも難しくなるので、高
額な契約はやめたいと思った。解約したい。（60代）

◎�電気料金が安くなるなどのメリットがあるとし
ても、購入費用や設置工事などの初期費用の他、
ローンの利息、メンテナンス費用などさまざまな
費用が発生します。先々かかるコストも考慮し、
慎重に検討しましょう。
◎�家庭用蓄電池は、災害時に活用できるなどの経済
価値に換算できないメリットもあります。総合的
に判断しましょう。
◎�複数社から見積もりを取り、比較検討した上で契
約することが大切です。

消費生活センターからのアドバイス

先々の負担も考慮して！
家庭用蓄電池の契約
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