
利用時間  10時～18時
（土、日、祝日は17時まで）
（金曜日の三日月館は19時まで）

図書館からのお知らせ
ホームページ

保健福祉センター　健康スポーツセンターだより

◆小城保健福祉センター　「桜楽館」 ６月８日（土）、９日（日）
◆三日月保健福祉センター「ゆめりあ」 ６月17日（月）、18日（火）

◆健康スポーツセンター「アイル」 ６月10日（月）、11日（火）
◆芦刈保健福祉センター「ひまわり」 ６月22日（土）、23日（日）

休館日

LINE ホームページ
※送迎バスはありません　　　　　
※申込方法・参加費など詳しくは
　アイルにお問い合わせください
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水慣れからクロールで
泳げるようになることを目標とした教室です。

①７月22日（月）～26日（金）

【時間】９時～10時 
【定員】各30人（定員になり次第受付終了）

「短期水泳教室」
毎年好評

②７月29日（月）～８月２日（金）
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生徒募集！

アイルの室内プールで
いっしょにがんばろう！

小学生対象

インスタグラム ホームページ

7月から new 教室!!

【時間】19時～21時【定員】10人
６月７日・14日・21日・28日

毎週
金曜日

・ストレス発散
・脂肪燃焼
・筋力UP  など

6月は無料体験会があります

効果

シェイプUP
ボクシング
シェイプUP
ボクシング が始

まる
よ

健康スポーツセンター「アイル」
☎51・5515　開館時間 10時～21時30分

三日月保健福祉センター「ゆめりあ」
☎73・9280　開館時間 10時～21時30分

有料広告

http://oginow.sagasubanta.com
小城を 100倍楽しくする 小城のフリーペーパー

有料広告

小城市・多久市・佐賀市にお届け

企業・団体向け
ヘルシー弁当

なないろ弁当
ご注文サイト

会員登録の上ご注文ください
※TEL・FAXではご注文できません

(

税
込)

ごはん込で 500kcal目安

はじめました!!

宅配弁当の
ライフデリ
小城・多久店が

管理栄養士が働く人の健康に良い献立
を考えています。１食から注文可能です。

Instagram

インスタグラムも
毎日更新中

なないろ弁当は平日のみです

６月の本丸くん巡回表
巡回日 時間 場所

４日（火）
10：30～11：00 有料老人ホーム　光２号館
14：30～15：15 ケアハウス　アミジア
15：30～16：00 ゆめぷらっと小城

13日（木） 10：15～10：45 西分農村公園
14日（金） 10：00～10：30 大地町駐在所
25日（火） 14：30～15：00 松尾山大成園

26日（水） 11：10～11：40 赤れんが館
12：00～12：30 遠江（コーユービジネス駐車場）

28日（金） 11：45～12：15 桜楽館
14：15～14：45 小城保育園駐車場

たのしいおはなしを聞きにきませんか？
絵本や紙芝居のおはなしと、手遊びなどの
楽しい遊びをしています。
ご家族やお友達などみなさんで、ぜひ
おこしください。

【三日月館　おはなしタイム】
　日時：６月８日（土）、22日（土） 
　　　　15時～15時30分
　場所：ドゥイング三日月　図書館内
　　　　おはなしのへや

【小 城 館　おはなしかい】
　日時：６月１日（土）、15日（土）
　　　　14時30分～15時
　場所：桜城館　図書館内　おはなしの部屋

【牛津分室　おはなしかい】
　日時：６月16日（日） 11時～11時30分
　場所：牛津公民館　１階　研修室１−３

【芦刈分室　おはなしかい】
　日時：６月15日（土） 14時～14時30分
　場所：あしぱる　和室

※�おはなし会の日時・場所は変更になることが
あります。
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６月の休館日
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

※�26日（水）は芦刈分室
のみ蔵書点検のため
お休みです。

※�10日（月）は特別開館。
　利用時間は10時〜17時です。
　11日（火）はその振替で休館します。
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