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広報『さくら』はスマートフォンでも読むことができます。

熱中症対策！
指定暑熱避難施設
（クーリングシェルター）
市内10カ所指定しました！
（詳細は10・11ページへ）

OGI City

since
2005

Anniversary
小城市制施行20周年



T O W N  T O P I C S

あなたの身近な出来事や話題をお寄せください。（総合戦略課 ☎37・6113）

元気いっぱい
園児たち

　天山酒造株式会社様から、佐賀銀行様のSDGs私募債
「地域の芽　未来の芽・育む債」事業を通じて、ウォーター
クーラーを岩松小学校に寄附していただきました。
　天山酒造株式会社 代表取締役社長七

しち
田
だ

謙
けん

介
すけ

様から、
母校のため、熱中症対策に寄与するものとして寄附して

いただいています。
暑さが厳しい季節に
とてもありがたく、
大切に使わせていた
だきたいと思います。

寄附ありがとうございます
５

（金）
10

　小城ふれあいゴルフ大会実行委員会（古
こ

賀
が

正
まさ

人
と

委員長）
から、大会で集まったチャリティー金３万円を市に寄附
していただきました。
　大会は、４月２９日（月・祝）に天山カントリークラブ
で開催され、多くの市民の皆さんが参加されました。

　古賀委員長は、「小
城市民のために有効
活用していただきた
い」と話されました。

寄附ありがとうございます
５

（月）
13

　親子遠足として開催したわくわくフェスタ。保護者
の方やお友だちとふれあいをしたり、お弁当を食べた
り、とっても楽しい時間となりました。
　これからもたくさん、わくわく楽しく過ごそうね！

~ たちばな保育園（三日月町）~
わくわくフェスタ 楽しかったね！

　５月に開催された「第４１回全日本小学生選手権大会
及び西日本大会佐賀県予選会」で、桜ジュニア（小城市
拠点のクラブチーム）の男女２ペアが優勝し、８月に岡
山県で行われる全国大会への出場権を獲得されました。

ソフトテニスの
全国大会に出場決定

５

（土・祝）
４

〈女子〉
秀
ひで

島
しま

光
み

咲
さき

・八
や

木
ぎ

咲
さ

夕
ゆ

子
こ

〈男子〉
渋
しぶ

田
た

将
しょう

平
へい

・ 山
やま

下
した

瑠
りゅう

己
き

（敬称略）

　２日間にわたり令和６年度小城市小
城町民ソフトボール大会を開催しまし
た。１6チームの参加があり、最後ま
で熱戦が繰り広げられました！ 
【優勝】高原
【２位】あたごクラブ
【３位】松尾
　　　　FES（二瀬川・永泉寺・須の木）

小城町民ソフトボール大会
５

（日） （日）
1９ ２６

▲高原チーム ▲あたごクラブ
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元気いっぱい
園児たち

市
長
コ
ラ
ム

小
城
の
ま
つ
り

　

今
年
に
入
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
四
季
の

巡
り
と
と
も
に
小
城
の
ま
つ
り
が
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

３
月
の
三
里
牛
尾
梅
ま
つ
り
、
４
月
の

小
城
春
雨
ま
つ
り
な
ど
、
多
く
の
人
々
が

ま
つ
り
を
楽
し
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
人
と
の
出
会
い
が
少
な
く

な
っ
た
３
年
間
、
ま
つ
り
も
自
粛
さ
れ
地

域
の
元
気
が
な
く
な
っ
て
き
た
気
も
し
て

い
ま
し
た
。

　

ま
つ
り
は
人
と
人
が
出
会
い
、
元
気
に

な
り
、
ま
さ
に
地
域
の
元
気
の
バ
ロ
メ
ー

タ
ー
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
、
市
で
は
小
城
町
の
小
城
山

挽
祗
園
祭
や
お
ぎ
ア
マ
チ
ュ
ア
音
楽
祭
、

芦
刈
町
の
ム
ツ
ゴ
ロ
ウ
王
国
芦
刈
夏
ま
つ

り
、
三
日
月
町
の
ム
ー
ン
フ
ァ
ン
タ
ジ
ア

ｉｎ
三
日
月
、
牛
津
町
の
牛
津
産
業
ま
つ
り

な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
開
催
さ
れ
ま

す
。

　

ま
つ
り
の
準
備
や
運
営
に
か
か
わ
る
実

行
委
員
会
の
皆
さ
ん
も
よ
く
頑
張
っ
て
い

た
だ
き
大
変
だ
と
思
い
ま
す
。
た
だ
た
だ

感
謝
で
す
。

　

皆
さ
ん
が
創
り
上
げ
て
く
だ
さ
っ
た
小

城
の
ま
つ
り
に
、
家
族
や
仲
間
た
ち
み
ん

な
で
参
加
し
て
、
人
が
元
気
、
地
域
が
元

気
に
な
る
よ
う
に
盛
り
上
げ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

市では災害時において、防災行政無線のほかに下記の方法で
情報配信を行っています。市民の皆さんの登録をお願いします。

気象警報や避難情報などの「災害情報」の提供を行います。
詳細は、防災対策課（ ☎37・6119 ）までお問い合わせください。

メール・電話・FAXを使った災害情報配信サービスを行っています。

防災行政無線の放送が聞こえなかった場合、放送から
３時間以内であれば電話で聞き直すことができます。

小城市防災行政無線が聞こえなかったら・・・

利用については、アプリ版またはメール版への登録が必要となります。
詳しい利用方法は、市ホームページをご覧ください。

「Yahoo !防災速報」を活用して防災情報を配信します。

メールのみの場合は、下記のアドレスに空メールを送って登録できます。

☎73・9238

　 bousai.ogi-city@raiden2.ktaiwork.jp

利用するには
登録が必要です

災害への備え！！

全国消防
イメージ
キャラクター
「消太」

小城市情報アプリ「　　　　　」なら、いつでもどこでもスマートフォンなどで確認できます ！
詳しい利用方法は、市ホームページをご覧ください。

おぎ おぎ

こちらからも登録できます▶

▲牛津産業まつり

ムーンファンタジア　
in 三日月▶︎

▲ムツゴロウ王国
　芦刈夏まつり

◀
小
城
春
雨
ま
つ
り 小

城
市
長　

江
里
口
秀
次
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避
ひ　な　ん　し　じ

難指示 で 必ず避難警戒レベル

４
災害発生災害発生
または切迫または切迫

災害の災害の
おそれ高いおそれ高い

災害の災害の
おそれありおそれあり

気象状況気象状況
悪化悪化

今後気象状況今後気象状況
悪化のおそれ悪化のおそれ

警戒レベル 避難情報など

５ 緊
き ん き ゅ う あ ん ぜ ん か く ほ

急安全確保 ※１

〈警戒レベル４までに必ず避難！〉

４ 避
ひ な ん し じ

難指示 ※２

３ 高
こ う れ い し ゃ と う ひ な ん

齢者等避難 ※３

２ 大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

１ 早期注意情報
（気象庁）

※１  市町村が災害の状況を確実に把握できるものではないなどの理由から、警戒レベル５は必ず発令される情報ではありません。
※２  避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されることになります。
※３  警戒レベル３は、高齢者等以外の人も必要に応じ普段の行動を見合わせ始めたり、避難の準備をしたり、危険を感じたら

自主的に避難するタイミングです。

５警戒レベル５は、すでに安全な避難ができず
命が危険な状況です。

警戒レベル５緊急安全確保の
発令を待ってはいけません！ ４避難勧告は廃止されています。警戒レベル４避難指示で

危険な場所から全員避難

しましょう。 ３避難に時間のかかる高齢者や障がいのある人は、
警戒レベル３高齢者等避難で
危険な場所から避難
しましょう。

出典：内閣府ホームページ（http://www.bousai.go.jp/oukyu/hinanjouhou/r3_hinanjouhou_guideline/#containe)

防災対策課からのお知らせ
避難情報（警戒レベル）について
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桜楽館

ゆめぷらっと小城

203

独自の避難計画（マイプラン）独自の避難計画（マイプラン）
の作成をお願いしますの作成をお願いします

分 散 避 難

在 宅 避 難

車 両 避 難

安全な場所に住んでいる親せきや友人、
知人宅などへの避難もご検討ください。

川の近くや低い土地で浸水の危険があ
る場所に住んでいない人は、自宅に留
まる在宅避難（２階などに避難する垂
直避難）などもご検討ください。

避難所施設に入らず、車の中で避難す
ることも、他人との接触をさける１つ
の方法です。

いざというときに
備える避難計画
（マイプラン）

　大雨・台風だけでなく
地震、津波などさまざま
な災害を想定し、いざと
いうときに備えましょう。
　災害が想定される場合
に家族でどのような行動
をするか、避難計画（マ
イプラン）を考えてみま
しょう。

小城町の拠点避難所について
　令和３年度から「ゆめぷらっと小城」に変更していた拠点避難所を、令和６年４月１日から「桜楽館」
へ戻しています。

　拠点避難所とは、自主避難ができるよう早めに開設する避難所で、各町に１カ所指定しています。
　災害の程度、箇所および避難所の被災状況を見て避難所を選定し、開設します。開設時には、防災
行政無線での放送や市ホームページ、防災メール、小城市情報アプリ「O

お ぎ お ぎ
giOgi」でお知らせしますの

でご確認ください。

拠点避難所
小城町 桜楽館
三日月町 ドゥイング三日月

牛津町 牛津公民館

芦刈町 ひまわり

災害時の避難（避難所）について
　災害時の避難所は、避難者が「密集」「密接」するケースが多いため、感染症
対策として以下の点について市民の皆さんのご協力をお願いします。

●マスク　　●体温計　●水　●食料　●スリッパ（上履き）
●筆記用具　●毛布　　●そのほか、各自必要なもの

　避難する場合は、感染リスク軽減のため、次のものをご持参ください　

詳細はこちら

詳細はこちら
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　　　  自分が住んでいる町にある避難所に避難しなければなりませんか？

　　　  そのときに開設している避難所であれば、市内のどの避難所に避難されても構
いません。

Ｑ1

Ａ1

　　　  避難する場合は必ず避難所に避難するべきでしょうか？

　　　  避難とは「難」から逃れ、自らの命を守ることです。安全な場所に住んでいる
親せきや友人、知人宅などへの避難や、川の近くや低い土地で浸水の危険があ
る場所に住んでいない人は、自宅に留まる在宅避難（２階などに避難する垂直
避難）も避難となります。

Ｑ2

Ａ2

　　　  災害に備え、日頃からできることはありますか？

　　　  ① ハザードマップで自分の家や周辺にどのような災害リスクがあるか確認する。
　　　  ②独自の避難計画（マイプラン）を作成する。
　　　  ③水や食料などを備蓄しておく。

Ｑ3

Ａ3

避難に関する

Ｑ Ａ＆

などが挙げられます。

お配りしているハザードマップを、ぜひご活用ください。

小城市の地図サイト「おぎまっぷ」
からも確認できます。

〔市ホームページ〕

動画での確認は
バナーをクリック
してください

　市内の河川や排水機場を中心に、緊急時などの対応を支援
するためのモニタリングカメラを設置しています。
　市ホームページの画面右側にある「小城市水害監視カメラ」
のバナーをクリックしてください。ページ内の「河川カメラ
一覧画面」で、現在の河川などの状況を確認することができ
ます。
　また、地図上のポイントを押すと、モニタリングカメラ設
置箇所の拡大画面に切り替わります。

河川等モニタリングカメラを活用しましょう

＼動画はこちらから／スマートフォン
でも動画を見る
ことができます

問  防災対策課　☎37・6119

問  建設課　☎37・6120
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大雨に備えて

防災ネットあんあんアプリ

河川や県道などの状況、浸水状況
などが確認できます。

佐賀地方気象台

佐賀地方気象台では、大雨の災害リスクの高ま
りを伝える『キキクル』（警報の危険度分布）
のアニメーション動画を特設ページで公開して
います。ぜひご覧ください！

大雨災害から
大切な命を
   守ろう！

ゴロロー はれるん かっちん

※はれるんは、気象庁のマスコットキャラクターです。
　ゴロローとかっちんは、佐賀地方気象台のオリジナルキャラクターです。

特設ページ キキクル
佐賀地方気象台
ホームページ（　　　　） 気象庁

ホームページ（　　　　）

～今年も出水期を迎えます～
皆さんの協力で浸水被害の軽減に取り組んでいます

　田んぼダムは、上流域の農業者の人々のご協力により、下流域の浸水軽減に取り組むものです。
下流域の農業者の人々もクリークの事前放流に取り組まれており、地域全体の取り組みが浸水軽減
につながっています。

通常水位

ゲート操作

堰板設置

事前放流後

※「田んぼダム」とは、田んぼの排水口に
切り欠きの入った堰板を設置し、大雨時
に田んぼからの水の流出を抑制するもの
で、一時的に雨水を貯め、排水路などの
急激な水位上昇を防ぎます。

せきいた

下流域の
取り組み
クリークの
事前放流

上流域の取り組み
田んぼダム

※「クリークの事
前放流」とは、大
雨の前にゲートな
どを操作してク
リークの水位を下
げ、大雨時の貯留
容量を確保する取
り組みです。

堰板を
取り付けると…

堰板

堰板

水量小

水量多 水位 高水位 低

今年も出水期を迎えます～今年も出水期を迎えます～
皆さんの協力で浸水被害の軽減に取り組んでいます

　田んぼダムは、上流域の農業者の人々のご協力により、下流域の浸水軽減に取り組むものです。
下流域の農業者の人々もクリークの事前放流に取り組まれており、地域全体の取り組みが浸水軽減
につながっています。

通常水位

ゲート操作

堰板設置

事前放流後

※「田んぼダム」とは、田んぼの排水口に
切り欠きの入った堰板を設置し、大雨時
に田んぼからの水の流出を抑制するもの
で、一時的に雨水を貯め、排水路などの
急激な水位上昇を防ぎます。

せきいた

下流域の
取り組み
クリークの
事前放流

上流域の取り組み
田んぼダム

※「クリークの事
前放流」とは、大
雨の前にゲートな
どを操作してク
リークの水位を下
げ、大雨時の貯留
容量を確保する取
り組みです。

堰板を
取り付けると…

堰板

堰板

水量小

水量多 水位 高水位 低

問  佐賀県 危機管理防災課　☎25・7362

詳
細
は
こ
ち
ら
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ポンプの運転調整とは？

ポンプの運転調整を行います堤防決壊などによる甚大な
被害を回避するために！

堤防が耐えられる最高の水位。

河川の水位がH.W.Lを超えると
堤防が決壊したり、あふれたり
する危険があります。

H.W.L

イメージ

ハイウォーターレベル

ハイウォーターレベル

H.W.Lとは…

堤防の決壊や越水による六角川・牛津川の河川の氾濫による災害を防止するため、
排水ポンプの運転を停止することです。

　洪水時は、雨が降ることにより河川の水位が上昇し、堤防が耐えられる最高の水位（H.W.L）を
超えると、決壊・越水が生じ、地域にとって壊滅的な被害を招く恐れがあります。
　このような状況を回避するために、ポンプの運転調整を実施します。

　六角川・牛津川は、流域でポンプ排水量約360㎥/sの排水機場が整備されており、洪水時による
河川水位への影響は無視できないものとなっています。このため、河川氾濫による甚大な洪水被害を
回避するため、最終的な手段としてやむを得ず実施するものです。六角川流域ではこれまで平成21年
７月、平成24年７月、平成30年７月、令和元年８月および令和３年８月に運転調整を実施してきました。

排水機場

拡散

被害大
拡散

拡散

決
壊

H.W.L

洪水時にポンプの運転調整

を行わなかった場合

排水機場

被害小
H.W.L

排
水
機
場

洪水時の
河川水位

雨が降る

水が
たまる

洪水時にポンプの運転調整

を行った場合

河川の水位が高く
なり、決壊や越水
による危険度が高
くなります。

河川の水位上昇を
抑制するため、ポ
ンプを一時的に停
止し、内水排水を
規制します。

排
水
機
場

洪水時の
河川水位 雨が降る

ポンプ排水による
水位上昇分 ポンプによる河川への排水

危
険
水
位

牛津川の水位が H.W.Lを超えた際の状況

牛津川

牛津川（牛津出張所前）7k840右岸付近（令和３年８月14日 ７時25分頃）
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六角橋

砥川大橋

住之江橋

排水機場位置図および運転調整の
判断基準となる水位観測所

排水機場（国土交通省）　　排水機場（地方自治体）

排水機場（農林水産省、鉱害事業団）

水位観測所

【ポンプ運転を停止する条件】

地域によって条件が異なります。図をご確認ください ！

【ポンプ運転を再開する条件】

条件①　各排水機場地点で六角川・牛津川の河川
　　　　の水位（外水位）が H.W.Lを超えた場合
条件②　各排水機場の下流地点において、六角川・
　　　　牛津川の河川の水位（外水位）が H.W.L
　　　　に達した場合
条件③　各排水機場の下流地点において、堤防の
　　　　決壊、越水、漏水など重大な災害が発生
　　　　する恐れがある場合

がい  すい　 い

ろう　すい

　雨域や潮位の影響から、増水の恐れがないと思
われるとき

う　 いき ちょう　い

8小城市広報 2 0 2 4年7月号



牛津川の治水対策の取り組みについて
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牛津川（牛津出張所前）7k840右岸付近（令和３年８月14日 ７時25分頃）
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排水機場（国土交通省）　　排水機場（地方自治体）

排水機場（農林水産省、鉱害事業団）
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【ポンプ運転を停止する条件】

地域によって条件が異なります。図をご確認ください ！

【ポンプ運転を再開する条件】

条件①　各排水機場地点で六角川・牛津川の河川
　　　　の水位（外水位）が H.W.Lを超えた場合
条件②　各排水機場の下流地点において、六角川・
　　　　牛津川の河川の水位（外水位）が H.W.L
　　　　に達した場合
条件③　各排水機場の下流地点において、堤防の
　　　　決壊、越水、漏水など重大な災害が発生
　　　　する恐れがある場合

がい  すい　 い

ろう　すい

　雨域や潮位の影響から、増水の恐れがないと思
われるとき

う　 いき ちょう　い

　この治水対策を行うことで、牛津川の既往最高水位
を記録した令和元年８月洪水と同じ規模の洪水が発生
した場合でも、堤防からの越水を防ぎ、安全に洪水を
流下させ、排水ポンプの運転調整（停止）の回避を図
ります。

　牛津川では令和元年８月に発生した洪水において、
堤防からの越水や排水ポンプの運転調整（停止）が必
要となり、大規模な浸水被害が発生しました。
　そこで、現在、武雄河川事務所では令和元年８月洪
水への対応として、緊急的に以下の４つの治水対策を
進めています。

武雄河川事務所　
ホームページ▶︎

問  ・建設課　☎37・6120
　  ・ 国土交通省  九州地方整備局  武雄河川事務所  管理課 

☎0954・23・5151

問  ・建設課　☎37・6120
　  ・ 国土交通省  九州地方整備局  武雄河川事務所   

流域治水課　 
☎0954・23・5151

武雄河川事務所　
ホームページ▶︎

① 牛津川遊水地の整備　 ②堤防の整備（引堤）
③ヨシ繁茂抑制の整備　 ④河川内の掘削

４つの治水対策
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環境省  熱中症予防情報サイトからの情報をチェック！
環境省では、暑さ指数（WBGT）の情報提供を行っています。令和3年度から全国展開している熱中症警戒アラートおよび、
暑さ指数のメール配信などをご活用ください。「熱中症警戒アラート」は環境省のLINE公式アカウントで確認することができます ➡

https://www.wbgt.env.go.jp/

熱中症予防
情報サイト

友達追加は
こちら（厚生労働省　熱中症予防のための情報・資料サイトより一部抜粋）

エアコン・
扇風機を上手に
使用している

部屋の温度を
測っている

部屋の風通しを
良くしている

シャワーや
タオルで体を
冷やす

こまめに
水分・塩分を補給
している

暑いときは
無理をしない

緊急時・困った
ときの連絡先を
確認している

涼しい場所・
施設を利用する

予防法ができているかをチェックしましょう

涼しい服装をしている
外出時には日傘、帽子

MEMO

緊急連絡先

000-0000-0000

OOO OOO

000-0000-0000

OOO OOO

冷房

高齢者は特に注意が必要です

※心臓や腎臓の悪い人や持病をお持ちの人は、かかりつけの医師にご相談ください。

● 東京都23区における熱中症死亡者の状況（令和3年夏）

高齢者は若年者よりも体内の水分量が少ない上、
体の老廃物を排出する際にたくさんの尿を必要とします。

1

2
3

加齢により、暑さやのどの渇きに対する感覚が鈍くなります。

高齢者は体に熱がたまりやすく、暑いときには若年者よりも
循環器系への負担が大きくなります。

高齢者

75%
60%

50%
成人小児

■その他

■水分量「輸液・栄養ハンドブック」
より作成

体内の水分量

■エアコン有 + 使用有
■エアコン有 + 使用無
■エアコン無

出典：東京都監察医務院

※計39人（速報値）のうち

エアコン設置有無・
使用状況別

屋内での死亡者のうち  約9割は
エアコンを使用していなかった

エアコン有・
使用無
76％

エアコン無
18％

エアコン有
・使用有

6％

約8割は65歳以上の高齢者

を指定しました
　「気候変動適応法」の改正により「指定暑熱避難施設」が規定されました。
　「指定暑熱避難施設」とは、「熱中症特別警戒情報」が発表された場合、暑さをしのげる場所として
開放する施設です。
　「熱中症特別警戒情報」の発表の有無にかかわらず、夏の暑さから身を守るため、
気軽にお立ち寄りください。

クーリングシェルターを利用する際の注意事項
・飲料は各自でご用意ください。　・利用場所の温度調整はできません。
・利用できる日時は、指定施設の開館している日時のみです。
・その他、利用にあたっては各施設の指示に従ってください。

指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）

健康増進課　☎37・6106問

「熱中症特別警戒情報」➡ 前日の14時頃発表
　　「熱中症警戒情報」➡ 前日の17時頃および当日の５時頃発表 防災ネット

あんあん

小城市
情報アプリ
OgiOgi
おぎおぎ

防災行政無線の
内容を確認できます

最新情報や県内の情報は
佐賀県ホームページをご覧ください▶

「熱中症警戒情報」発令時は当日の10時頃、「熱中症特別警戒情報」発令時
は前日の19時頃および、当日の10時頃に防災行政無線でお知らせします。
また、「防災ネットあんあん」アプリで情報発信が行われます。

No. 施設の名称 連絡先 所在地 開放可能時間
（休館日を除く）

1 小城市役所 ☎37・6106
（健康増進課）

三日月町長神田
2312−２

平日
８時30分～17時15分

2 小城保健福祉センター
「桜楽館」 ☎73・7117 小城町畑田750 10時～19時

3 まちなか市民交流プラザ
「ゆめぷらっと小城」 ☎37・6601 小城町253−21 ８時30分～22時

4 桜城館 ☎71・1132 小城町158−４ ９時～17時

5 生涯学習センター
「ドゥイング三日月」 ☎72・1616 三日月町長神田

1845 ８時30分～21時30分

6 三日月保健福祉センター
「ゆめりあ」 ☎73・9280 三日月町長神田

2312−3 10時～21時30分

7 牛津公民館 ☎37・6143 牛津町柿樋瀬
1100−１ ８時30分～22時

8 健康スポーツセンター
「アイル」 ☎51・5515 牛津町勝

1221−１ 10時～21時30分

９ 芦刈保健福祉センター
「ひまわり」 ☎66・5566 芦刈町三王崎

1522 10時～19時

10 芦刈地域交流センター
「あしぱる」 ☎37・6140 芦刈町三王崎

349 ８時30分～22時
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環境省  熱中症予防情報サイトからの情報をチェック！
環境省では、暑さ指数（WBGT）の情報提供を行っています。令和3年度から全国展開している熱中症警戒アラートおよび、
暑さ指数のメール配信などをご活用ください。「熱中症警戒アラート」は環境省のLINE公式アカウントで確認することができます ➡

https://www.wbgt.env.go.jp/
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友達追加は
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高齢者は特に注意が必要です

※心臓や腎臓の悪い人や持病をお持ちの人は、かかりつけの医師にご相談ください。

● 東京都23区における熱中症死亡者の状況（令和3年夏）

高齢者は若年者よりも体内の水分量が少ない上、
体の老廃物を排出する際にたくさんの尿を必要とします。

1

2
3

加齢により、暑さやのどの渇きに対する感覚が鈍くなります。

高齢者は体に熱がたまりやすく、暑いときには若年者よりも
循環器系への負担が大きくなります。

高齢者
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■水分量「輸液・栄養ハンドブック」
より作成

体内の水分量

■エアコン有 + 使用有
■エアコン有 + 使用無
■エアコン無

出典：東京都監察医務院

※計39人（速報値）のうち

エアコン設置有無・
使用状況別

屋内での死亡者のうち  約9割は
エアコンを使用していなかった

エアコン有・
使用無
76％

エアコン無
18％

エアコン有
・使用有

6％

約8割は65歳以上の高齢者

を指定しました
　「気候変動適応法」の改正により「指定暑熱避難施設」が規定されました。
　「指定暑熱避難施設」とは、「熱中症特別警戒情報」が発表された場合、暑さをしのげる場所として
開放する施設です。
　「熱中症特別警戒情報」の発表の有無にかかわらず、夏の暑さから身を守るため、
気軽にお立ち寄りください。

クーリングシェルターを利用する際の注意事項
・飲料は各自でご用意ください。　・利用場所の温度調整はできません。
・利用できる日時は、指定施設の開館している日時のみです。
・その他、利用にあたっては各施設の指示に従ってください。

指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）

健康増進課　☎37・6106問

「熱中症特別警戒情報」➡ 前日の14時頃発表
　　「熱中症警戒情報」➡ 前日の17時頃および当日の５時頃発表 防災ネット
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防災行政無線の
内容を確認できます

最新情報や県内の情報は
佐賀県ホームページをご覧ください▶

「熱中症警戒情報」発令時は当日の10時頃、「熱中症特別警戒情報」発令時
は前日の19時頃および、当日の10時頃に防災行政無線でお知らせします。
また、「防災ネットあんあん」アプリで情報発信が行われます。
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お知らせ

　
「
や
め
よ
う
！
佐
賀
の
よ
か
ろ
う

も
ん
運
転
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
「
夏

の
交
通
安
全
県
民
運
動
」
が
実
施

さ
れ
ま
す
。

期
間

　
７
月
10
日
㈬
〜
1９
日
㈮

　
こ
の
期
間
中
は
、
下
記
の
項
目

を
重
点
目
標
に
交
通
安
全
運
動
を

行
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
一
人
一
人
が
交
通
事
故

の
防
止
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
５
月
1３
日
㈪
に
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
２
０

２
４
小
城
市
実
行
委
員
会
第
４
回

総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
各
専

門
委
員
会
の
報
告
事
項
に
つ
い
て

説
明
さ
れ
、
次
に
議
決
事
項
と
し

て
、
令
和
５
年
度
事
業
報
告
、
収

支
決
算
、
令
和
６
年
度
事
業
計
画

（
案
）、
予
算（
案
）な
ど
に
つ
い
て

審
議
さ
れ
ま
し
た
。

　
10
月
開
催
の
大
会
日
程
は
次
の

と
お
り
で
す
。
皆

さ
ん
の
応
援
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。　

夏の交通安全県民運動

問  防災対策課　☎37・6119

SAGA202４小城市実行委員会
第４回総会が開催されました

問  国民スポーツ大会推進課　☎37・6137

▲ 交通指導員による街頭指導

地
域（
佐
賀
県
）重
点

　
携
帯
電
話
使
用
を
は
じ
め

と
し
た
「
よ
か
ろ
う
も
ん
運

転
」
の
根
絶

（
特
例
措
置
の
概
要
）

・
個
人
が

・ 

都
市
計
画
区
域
内
（
小
城
市
は
全

域
）
に
お
い
て
、

・ 

譲
渡
価
格
が
５
０
０
万
円
以
下
の

一
定
の
要
件
を
満
た
す

・ 

５
年
を
超
え
る
所
有
期
間
の

・ 

低
未
利
用
土
地
等
を
譲
渡
し
た
場

合
に
、

　

個
人
の
長
期
譲
渡
所
得
か
ら

１
０
０
万
円
が
控
除
さ
れ
る
も
の 

で
す
。

※ 

譲
渡
後
に
具
体
的
な
利
用
予
定
・

計
画
が
あ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

低
未
利
用
土
地
と
は

　
具
体
的
に
は
、
⑴
空
き
地
や
⑵
空

き
家
・
空
き
店
舗
が
存
在
す
る
土
地

で
す
。
低
未
利
用
土
地
の
要
件
、
申

請
書
の
様
式
な
ど
詳
細
に
つ
い
て

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
都
市

計
画
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

適
用
対
象
期
間

　
令
和
２
年
７
月
１
日
〜

　
令
和
７
年
1２
月
３1
日
の

　
土
地
の
譲
渡

手
続
き
の
流
れ

① 

売
主
（
ま
た
は
仲
介
業
者
な
ど
）

が
市
へ
確
認
書
の
交
付
を
申
請

② 

市
が
確
認
を
実
施
し
、
確
認
書
を

交
付
（
１
〜
２
週
間
ほ
ど
審
査
に

時
間
が
か
か
り
ま
す
）

③ 

税
務
署
で
確
定
申
告
（
確
認
書
を

提
出
）

※ 

市
で
は
、
低
未
利
用
土
地
の
確
認

書
の
交
付
を
行
い
ま
す
。
特
例
措

置
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と

を
確
約
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
税
務
署
で
の
申
告
が

必
要
で
す
。

　
申
告
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ

は
、佐
賀
税
務
署（
☎
３２
・
７
５
１

１
）ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

詳
細
は
こ
ち
ら

利用していない土地を売却した場合の長期譲渡所得の特別控除措置について
問 申  都市計画課　☎37・6121

競技名 種別 会場 日程
バレー
ボール 成年男子

小城市
芦刈文化体育館

10月６日（日）
～９日（水）

ハンド
ボール 成年女子 10月10日（木）

～13日（日）

ソフト
ボール 成年女子

牛津総合公園
多目的

グラウンド
10月12日（土）

～13日（日）

バレー
ボール

精神
障がいの部

小城市
芦刈文化体育館

10月26日（土）
～27日（日）

※ソフトボール決勝は14日に江北中学校（江北町）で開催
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入
居
予
備
者
募
集
団
地

・
西
新
町
団
地

　
（ 

小
城
町 

３
Ｄ
Ｋ
・
２
Ｄ
Ｋ
）

・
牛
津
団
地

　
（ 
牛
津
町 

３
Ｄ
Ｋ
・
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

　
入
居
予
備
者
（
空
き
室
待
ち
）
登

録
後
、空
き
室
が
発
生
し
た
と
き
に
、

抽
選
会
で
決
定
し
た
番
号
の
早
い
人

か
ら
順
に
入
居
案
内
を
し
ま
す
。

資
料
お
よ
び
申
請
書
配
布

　
６
月
２0
日
㈭
か
ら
定
住
推
進
課
お

よ
び
市
民
課
各
出
張
所
窓
口
で
配
布

し
ま
す
。

※ 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

受
付
期
間
・
場
所

・
７
月
８
日
㈪
〜
1９
日
㈮

　
８
時
３0
分
〜
1７
時
1５
分

　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

・
定
住
推
進
課

注
意
事
項

　
市
営
住
宅
は
、
持
ち
家
や
一
定
以

上
所
得
の
あ
る
人
の
申
請
は
受
付
で

き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
小
城
市
営
住
宅

条
例
に
定
め
る
入
居
資
格
が
必
要
で

す
。

　
入
居
資
格
な
ど
の
詳
細
は
、
配
布

資
料
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

抽
選
会
日
時
・
場
所

（
２
団
地
分
）

・
８
月
５
日
㈪

　
９
時
３0
分
〜
11
時
（
予
定
）

・
小
城
市
役
所　
西
館
２
階

　
２

−

６
会
議
室

令和６年度 市営住宅入居予備者を募集します
問 申  定住推進課　☎37・6150

▲市営牛津団地（牛津町） ▲市営西新町団地（小城町）
詳細はこちら

　
聴
こ
え
に
つ
い
て
、
不
安
を
感

じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

・ 

聞
き
誤
り
、
聞
き
返
し
が
増
え

て
き
た

・ 

ザ
ワ
ザ
ワ
し
た
場
所
で
、
言
葉

が
は
っ
き
り
と
聞
き
と
れ
な
い

・ 

テ
レ
ビ
の
音
が
大
き
い
と
家
族

か
ら
言
わ
れ
る

　
相
談
会
で
は
、
言
語
聴
覚
士
が

聴
力
測
定
を
行
い
、
結
果
を
分
か

り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。
ま
た
、

話
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
、
聞
き

と
り
の
コ
ツ
な
ど
に
つ
い
て
も
、

お
伝
え
し
ま
す
。

　
測
定
・
相
談
は
無
料
で
す
。

　
予
約
制
と
な
り
ま
す
の
で
、
７

月
２1
日
㈰
ま
で
に
佐
賀
県
聴
覚
障

害
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時　
７
月
２３
日
㈫

　
10
時
〜
1５
時

場
所　
小
城
市
役
所

　
西
館
２
階　
大
会
議
室

詳
細
は
こ
ち
ら

　
農
村
に
あ
る
資
源
や
魅
力
を
活

か
し
た
ビ
ジ
ネ
ス
を
振
興
す
る
た

め
、「
さ
が
農
村
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
」
を
設
置
し
、
農
林

業
者
の
所
得
向
上
と
地
域
の
活
性

化
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

農
村
ビ
ジ
ネ
ス
と
は

・ 

地
域
の
活
性
化
を
目
指
し
て
、

農
産
加
工
品
の
開
発・製
造（
６

次
産
業
化
）
や
農
業
体
験
・
観

光
農
園
・
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
な

ど
農
山
漁
村
に
あ
る
資
源
・
魅

力
を
活
か
し
た
取
り
組
み
で
す
。

・ 

対
象
と
な
る
事
業
に
よ
り
補
助

率
が
異
な
り
ま
す
。

応
募
方
法

　
さ
が
農
村
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
☎
３４
・
４
４
１
８

巡回聴こえの相談 in 小城市
問 申  佐賀県聴覚障害者サポートセンター　☎40・7700

問  高齢障がい支援課　☎37・610８

農村ビジネスを
始めてみませんか

問  農林水産課　☎37・6125
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保
険
料
（
令
和
６
年
度
の
保
険
料
は
月

額
１
６
、９
８
０
円
）
を
納
め
る
こ
と
が

経
済
的
に
困
難
な
場
合
に
は
、
本
人
の
申

請
に
よ
っ
て
保
険
料
の
納
付
が
免
除
ま
た

は
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

※ 
国
民
年
金
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
放
置

す
る
と
年
金
を
受
給
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

①
全
額
免
除
・
一
部
免
除
申
請

　
本
人
・
世
帯
主
・
配
偶
者
の
前
年
所
得

が
一
定
額
以
下
の
場
合
、
保
険
料
の
納
付

が
全
額
免
除
ま
た
は
一
部
免
除
に
な
り
ま

す
。

②
納
付
猶
予
申
請

　
5０
歳
未
満
の
人
で
本
人
・
配
偶
者
の
前

年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、保
険
料
の

納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

③
学
生
納
付
特
例
申
請

　
特
例
が
認
め
ら
れ
た
学
校
（
大
学
・
短

大
・
専
門
学
校
な
ど
）
の
学
生
で
本
人
の

前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、
保
険

料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

※ 

①
～
③
は
、
申
請
時
点
の
２
年
１
カ
月

前
の
月
分
ま
で
申
請
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
が
、
申
請
が
遅
れ
る
と
、
万
が
一

の
際
に
障
害
基
礎
年
金
な
ど
を
受
け
取

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の

《
上
記
①
②
を
申
請
す
る
人
》

・ 

身
分
証
明
書（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

運
転
免
許
証
な
ど
）

※ 

令
和
５
年
中
の
所
得
が
未
申
告
の
人
は

申
請
の
受
付
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　

 

そ
の
際
は
、
所
得
の
申
告
を
終
え
て
か

ら
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

　
（ 

申
請
者
の
配
偶
者
や
世
帯
主
が 

未
申
告
の
場
合
も
同
様
で
す
）

《
上
記
③
を
申
請
す
る
人
》

・ 

身
分
証
明
書（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

運
転
免
許
証
な
ど
）

・ 

学
生
証
の
写
し
ま
た
は
在
学
証
明
書

国民年金保険料免除・納付猶予制度をご活用ください
問 申  国保年金課　☎37・6101

免除と未納の違い

全額免除 一部免除※ 納付猶予
学生納付特例 未納

障害・遺族基礎年金の受給資格期間
への算入 あり あり あり なしなし

老齢基礎年金の受給資格期間への算入 あり あり あり なしなし

老齢基礎年金の年金額に反映 あり あり なしなし なしなし

※一部免除は、一部免除保険料を納付しなければ未納扱いとなります。

退
職（
失
業
）時
の

 

特
例
免
除
制
度

　
免
除
な
ど
の
申
請
を
す
る
年
度
ま

た
は
前
年
度
に
退
職
（
失
業
）
し
た

人
は
「
特
例
免
除
制
度
」
を
利
用
で

き
ま
す
。

　
た
だ
し
、
退
職
さ
れ
た
人
以
外
に

一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
と
き
は
免

除
な
ど
が
認
め
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

特
例
免
除
申
請
に
必
要
な
も
の

・ 

離
職
票
ま
た
は
雇
用
保
険
受
給
資

格
者
証
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
発
行
）

の
写
し

・ 

印
か
ん
（
朱
肉
を
使
う
も
の
）

※ 

公
務
員
は
退
職
辞
令
の
写
し
で
可
。

令
和
６
年
７
月
～
令
和
７
年

６
月
分
の
国
民
年
金
保
険
料

免
除
な
ど
の
申
請
受
付
を
、

７
月
１
日
㈪
か
ら
始
め
ま
す
。
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国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入している皆さんへ
問  国保年金課　☎37・6101

〜新しい保険証を７月１9日（金）から順次発送します！〜

〜医療費が高額になりそうなとき〜

各種保険証 旧 新

国保 うぐいす色 むらさき色

後期高齢 水色 もも色

佐 賀 県

国民健康保険

被 保 険 者 証

有効期限 令和 7年　7月 3 1日

記 号 番 号 枝 番

氏　　　　名 小城　一郎

生 年 月 日

適 用 年 月 日

交 付 年 月 日

世 帯 主 氏 名

昭和29年　1月11日

平成26年　4月　1日

令和 6 年　8月　1日

小城　一郎

住所　　小城市三日月町長神田2312番地2

保険者番号　　410084 交付者名　小城市

性　別　　男

見 本 　新しい保険証は、７月中に【簡易書留】でお届けし
ますので、８月以降にご使用ください。保険証の色
は左記のように変わります。期限が切れた保険証は、
裁断するなどして破棄してください。
《お願い》
　新しい保険証が届いたら、住所・氏名・性別・生年
月日の確認をお願いします。記載内容に誤りがある場
合は、ご連絡ください。

　入院や高額な外来を受診するときに「限度額適用認定証」を医療機関に提示した場合は、窓口負担が自己
負担限度額までになります。ただし、マイナ保険証を利用すれば、事前の手続きなく、高額療養費制度にお
ける限度額を超える支払いが免除されるため、限度額適用認定証の事前申請は不要となります。

※ 限度額は、世帯の所得によって異なります。
※ 70歳以上の人は、世帯によって限度額適用認定証を必要としない場合があります。
※ 限度額適用認定証の有効期限は、保険証の有効期限と同じです。

　社会保険や建設国保などの加入・喪失手続きは、
会社が行いますが、国民健康保険の加入・喪失手
続きは自分で行わなければいけません！
　手続きをしないと、社会保険料と国保税を二重
に支払うことになります。右記のものを持参し、
国保年金課で手続きを行ってください。

あなたは２つの保険資格（国民健康保険と社会保険など）を
持っていませんか？

・新たに加入した健康保険の保険証（全員分）
・国民健康保険証
・本人確認書類
　（マイナンバーカード、運転免許証など）
・マイナンバーが分かるもの
　（ 世帯主および喪失者分のマイナンバーカードなど）

　８月以降に限度額適用認定証を利用さ
れる人は、８月以降に手続きが必要です。
本人確認書類、保険証、マイナンバーが
分かるものを持参し、国保年金課で手続
きを行ってください。
※ 国保税に滞納がある場合は発行できません。

　現在、限度額適用認定証をお持ちの人で、８月以降も負
担区分に変更がなければ、新しい認定証を保険証と一緒に
７月中に送付します。
※ 現在お持ちでない人で、対象の人は、申請により交付を行いま

す。対象者の保険証、マイナンバーが分かるもの、申請者（記
入される人）の本人確認書類を持参し、国保年金課で手続きを
行ってください。

国民健康保険 後期高齢者医療

現在お持ちの保険証の
有効期限は7月3１日（水）です

マイナ保険証は便利！
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空
き
家
を
売
り
た
い
・
貸
し
た
い
人
、
空
き
家

の
管
理
に
悩
ん
で
い
る
人
、
空
き
家
に
つ
い
て
、

ど
こ
に
相
談
し
て
よ
い
か
分
か
ら
な
い
人
な
ど
、

あ
な
た
の
空
き
家
に
関
す
る
困
り
ご
と
を
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

受
付

　
毎
週
火
〜
金
曜
日　
９
時
〜
1７
時

　
☎
０
８
０
・
１
４
９
３
・
１
０
７
９

・
毎
週
火
曜
日

　
場
所　
ゆ
め
ぷ
ら
っ
と
小
城　
２
階

　
　
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
内

　
　
（
会
場
で
の
相
談
は
10
時
か
ら
と
な
り
ま
す
）

・
毎
週
水
～
金
曜
日

　
場
所　
小
城
市
役
所　
定
住
推
進
課

※ 

開
催
日
・
場
所
は
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
電
話
に
て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

私
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
！

　
４
月
か
ら
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
空
家
・
空
地
活
用
サ

ポ
ー
ト
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
の
〝
お
ぎ
そ
ら
〟
と
し
て
、
空

き
家
の
相
談
対
応
や
空
き
家
バ
ン
ク
の
管
理
・
運

営
な
ど
に
従
事
し
て
い
ま
す
。

　
空
き
家
に
関
す
る
小
さ
な
お
悩
み
ご
と
な
ど
も

気
軽
に
お
声
が
け
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

空き家相談士
瀬
せ

尾
お

美
み

穂
ほ

さん

空き家に関する相談窓口を設置しています
問  定住推進課　☎37・6150

　
令
和
６
年
６
月
１
日
か
ら
入
院
時
の

食
事
療
養
標
準
負
担
額
（
食
費
の
自
己

負
担
額
）
が
改
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
新
し
い
金
額
は
次
の
と
お
り
で
す
。

※ 

区
分
Ⅰ
・
Ⅱ
に
つ
い
て
は
、
住
民
税

非
課
税
世
帯
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

※ 

療
養
病
床
へ
入
院
さ
れ
る
場
合
は
、

単
価
が
異
な
り
ま
す
。

入院時の食事療養標準負担額が改定されました
問  佐賀県後期高齢者医療広域連合　☎64・８476／国保年金課　☎37・6101

対象者の分類
食事療養標準負担額
（１食につき）

改定前 改定後
下記以外の人 460円 ４90円
区分Ⅱ・Ⅰに該当しない指定難病患者 260円 280円

区分Ⅱ
90日までの入院 210円 230円
過去１年で90日を超える入院 160円 １80円

区分Ⅰ 100円 １１0円

母
子
保
健
推
進
員
と
は

　
地
域
の
子
育
て
世
代
を
応
援
し
、
乳

幼
児
の
健
や
か
な
成
長
を
助
け
る
お
手

伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
小
城
市
で
は
現

在
６1
人
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

主
な
活
動
内
容

①
妊
婦
さ
ん
訪
問

② 

こ
ん
に
ち
は　
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

③ 

乳
幼
児
健
診
や
育
児
サ
ー
ク
ル
な
ど

で
の
託
児

④
研
修
会
や
会
議
の
参
加　
な
ど

次
の
地
区
の
母
子
保
健
推
進
員
を
募
集

し
て
い
ま
す

・
江
津
ヶ
里
（
牛
津
町
）

　
興
味
が
あ
る
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

母子保健推進員が地域で活動されています
問 申  健康増進課　☎37・6106

（小城町18人、三日月町18人、牛津町16人、芦刈町９人）
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お知らせ

　
多
く
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

期
日　
９
月
２２
日
㈰

　
　
　
雨
天
決
行

場
所　
ム
ツ
ゴ
ロ
ウ
公
園

　
　
　
（
芦
刈
海
岸
周
辺
）

参
加
料

【
駅
伝
】

３
、０
０
０
円
／
チ
ー
ム

【
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
】

・
小
学
生
、
中
学
生
、

　
ジ
ョ
ギ
ン
グ 

　
７
０
０
円

※
就
学
前
の
幼
児
は
無
料
で
す
。

・
高
校
生 

　
１
、５
０
０
円

・
一
般 

　
２
、５
０
０
円

※ 

納
入
さ
れ
た
参
加
料
は
お
返
し
で

き
ま
せ
ん
。

申
込
方
法

　
参
加
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
郵
便
局
で
参
加
料
を
入
金
し

て
い
た
だ
く
か
、
参
加
申
込
書
に
参

加
料
を
添
え
て
芦
刈
公
民
館
へ
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限

・
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
・
駅
伝

い
ず
れ
の
競
技
も
８
月
９
日
㈮

※
郵
便
は
当
日
消
印
有
効

※
駅
伝
は
先
着
５0
チ
ー
ム

市制施行20周年　第37回 小城市芦刈ムツゴロウロードレース大会　参加者募集！
問 申  小城市芦刈ムツゴロウロードレース大会実行委員会事務局（芦刈公民館内）　☎37・6140

　
佐
賀
県
の
事
業
と
し
て
、
県
民

の
皆
さ
ん
が
デ
ジ
タ
ル
を
よ
り
身

近
に
感
じ
ら
れ
る
環
境
づ
く
り
を

進
め
る
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

で
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
操
作
の
簡

単
な
相
談
対
応
や
使
い
方
を
教
え

る
活
動
を
行
っ
て
い
た
だ
く
「
さ

が
デ
ジ
タ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
」
養
成

研
修
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

研
修
内
容

対
象
者　
佐
賀
県
内
在
住
の
人
を
優
先

・ 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
電
話
、メ
ー
ル
、

カ
メ
ラ
、
地
図
ア
プ
リ
な
ど
の
基
本

操
作
が
で
き
る

・ 

人
に
教
え
る
の
が
好
き

・ 

Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど
）
を
使
用

し
て
い
る

・ 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
決
済
を
使
用
し
て
い
る

※ 「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
」は
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
株
式
会
社
の

登
録
商
標
で
す
。

日
程

①
基
本
コ
ー
ス

　
８
月
２８
日
㈬
、
９
月
５
日
㈭
、

　
９
月
11
日
㈬

②
発
展
コ
ー
ス

　
（
基
本
コ
ー
ス
に
２
日
追
加
）

　
９
月
1８
日
㈬
・
２５
日
㈬

時
間　
1３
時
３0
分
〜
1６
時
３0
分

場
所　
ド
ゥ
イ
ン
グ
三
日
月

　
視
聴
覚
室

定
員　
1２
人

※ 

基
本
コ
ー
ス
の
み
受
講
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
が
、
定
員
を
超
え
る
場
合

は
発
展
コ
ー
ス
受
講
者
を
優
先
。

問
い
合
わ
せ

　
コ
ネ
ク
シ
オ
株
式
会
社
さ
が
デ
ジ
タ

ル
サ
ポ
ー
タ
ー
問
い
合
わ
せ
窓
口

　
☎
０
５
０
・
３
１
８
８
・
６
４
１
５

　
（
平
日
10
時
〜
1７
時
受
付
）

※ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
は

　
７
月
１
日
㈪
か
ら

　
開
始
で
す
。

地域で活躍するスマートフォンの先生になってみませんか
問  生涯学習課（ドゥイング三日月内）　☎72・1616

区分 種目 スタート 対象者

１
10㎞コース 10：00

一般男子
（高校生以上）

２ 一般女子
（高校生以上）

３
３㎞コース 10：0５

中学生男子
（中学１～３年生）

４ 一般女子
（中学生以上）

５
２㎞コース 10：0５

小学生男子
（小学４～６年生）

６ 小学生女子
（小学４～６年生）

７ 駅伝
（２㎞×５区間） 11：10 小学生・一般女子・

一般（男女混成可）

８
５㎞コース 11：４５

一般男子
（中学生以上）

９ 壮年男子
（40歳以上）

10 ２㎞
ジョギング 1２：1５ 年齢制限なし

（先着500人）

②発展コース
目標　 基本コースの内容に加えて、小規

模の集まりでスマートフォンの
基本操作を教えることができる

・講師を行う上での心がけ
・講座の進行のポイント
・ 講習会でのテキストの利用方法
・ 複数人に対するサポートのロールプレ

イング

①基本コース
目標　 スマートフォンの基本操作を 

１対１で教えることができる

・さがデジタルサポーターの概要
・相談サポートのポイント
・ スマートフォンの基本操作、カメラ、 

インターネット、SNS、キャッシュレ
ス、市町独自コンテンツなどの教え方

・ １対１サポートのロールプレイング

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら
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お知らせ

（５月入札分で予定価格が1,000万円を超えるもの）� （単位：円、％）

工事名等 指名業者等 落札業者 落札決定額�
(うち消費税相当額)

予定価格�
(うち消費税相当額) 落札率 入札執行課

令和６年度　前満江鉱害ポンプ
排水施設維持管理事業
１号ポンプ設備等改修工事 ㈱酉島製作所�佐賀支店

㈱ミゾタ

㈱酉島製作所
佐賀支店

167,750,000
(15,250,000)

174,724,000
(15,884,000)

96.01

財政課
☎37・6117

令和６年度　芦刈鉱害排水機場
維持管理事業　三王崎排水機場
１号ポンプ設備等改修工事

㈱酉島製作所
佐賀支店

202,400,000
(18,400,000)

210,419,000
(19,129,000)

96.19

令和５年度（繰越）
小城公共下水道事業　
西小路第１号管渠布設工事

西岡建設㈱、㈱大義建設
㈱城南建設、㈱政工務店
㈱エグチ・ビルド、㈱久保建設
㈱下村建設、岡本建設㈱
㈱中島工務店

㈱大義建設
96,140,000
(8,740,000)

97,405,000
(8,855,000)

98.70

令和６年度　芦刈特定環境
保全公共下水道事業
小路第１号管渠布設工事

㈱中島工務店
75,570,000
(6,870,000)

76,802,000
(6,982,000)

98.40

入札結果を公表します
問  財政課　☎37・6117

入
札
結
果
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

公
表
し
て
い
ま
す
。

テ
ー
マ

　
「 

肥
前
千
葉
氏
が
つ
く
ら
せ
た
仏
像
」

日
時　
７
月
1３
日
㈯

　
1４
時
〜
1５
時
３0
分

場
所　
桜
城
館　
２
階　
研
修
室

内
容　
円
明
寺
（
小
城
町
吉
田
地
区
）

所
蔵
の
仏
像
が
小
城
市
重
要
文
化
財
に

指
定
（
令
和
６
年
１
月
）
さ
れ
た
こ
と

に
伴
い
、
千
葉
氏
が
つ
く
ら
せ
た
仏
像

を
紹
介
し
ま
す
。

講
師　
竹た

け
下し
た
正ま
さ
博ひ
ろ
さ
ん

　
（ 

名
護
屋
城
博
物
館　
副
館
長
）

参
加
費　
無
料
・
申
し
込
み
不
要

小城の歴史講座を開催します
問  文化課（桜城館 ２階）　☎71・1132

「
第
４
回
じ
ん
け
ん

 

ふ
れ
あ
い
セ
ミ
ナ
ー
」

　
障
が
い
者
と
そ
の
支
援
者
に
よ
る
混
成
バ
ン

ド
「
Ｖ
ｉ
ｖ
ｉ
ｍ
ｏ
ｓ
」
の
コ
ン
サ
ー
ト
の
中

で
、
演
奏
を
楽
し
み
な
が
ら
、「
障
が
い
と
は
」

「
人
と
は
」
「
共
に
生
き
る
ま
ち
づ
く
り
と
は
」

を
い
っ
し
ょ
に
考
え
、
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ

ン
の
普
及
促
進
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

 

ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
と
は

　
障
害
の
あ
る
な
し
に
か
か
わ
ら
ず
、
共
に
社

会
、
経
済
、
文
化
芸
術
・
ス
ポ
ー
ツ
等
の
幅
広

い
分
野
に
渡
っ
て
活
動
で
き
る
こ
と
が
本
来
の

あ
り
方
で
あ
る
と
い
う
と
い
う
考
え
方
。

 

（
第
５
次
佐
賀
県
障
害
者
プ
ラ
ン
基
本
理
念
よ
り
）

日
時

　
９
月
1２
日
㈭　
1３
時
３0
分
〜
1５
時
1５
分

場
所

　
ゆ
め
ぷ
ら
っ
と
小
城　
２
階　
天
山
ホ
ー
ル

主
な
内
容

　
Ｖ
ｉ
ｖ
ｉ
ｍ
ｏ
ｓ

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
特
定
非
営

利
活
動
法
人
ら
い
ふ

ス
テ
ー
ジ
）
の
コ
ン

サ
ー
ト
を
中
心
に
、

地
域
で
考
え
る
障
が

い
者
支
援
の
話
を
聞

き
ま
す
。

参
加
費　
無
料

　

 （
セ
ミ
ナ
ー
会
員
以
外
の
人
も
大
歓
迎
で
す
）

ノーマライゼーションコンサートを開催します
問  人権・同和対策室　☎37・6136

木造阿弥陀如来坐像
（円明寺蔵）

木造弥勒仏坐像
（円明寺蔵）

　

掲
載
し
た
円
明
寺
仏
像
の
画
像
は
、

２
０
１
９
〜
２
０
２
２
年
度
科
学
研
究
費
補

助
金
基
盤
研
究（
Ｂ
）「
西
遷
・
北
遷
東
国
武

士
の
社
会
的
権
力
化
」 （
課
題
番
号
：
１
９

Ｈ
０
１
３
１
３
、
研
究
代
表
者
：
田
中
大
喜
）

の
調
査
成
果
に
よ
る
も
の
で
す
。
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お知らせ

おぎの歴史

探検隊

千
葉
氏
の
足
跡

　

 

千
葉
氏
の
本
拠
千
葉
城

　
千
葉
城
を
縄
張
図
、
古
文
書
や
出

土
遺
物
で
紹
介
し
ま
す
。

期
間

　
〜
７
月
1４
日
㈰　
９
時
〜
1７
時

※
月
曜
日
は
休
館

場
所　
歴
史
資
料
館　
常
設
展
示
室

観
覧
料　
無
料

主
な
展
示
物

　
千
葉
城
出
土
資
料
、
今
村
家
お
よ

び
南
里
家
文
書
（
小
城
市
重
要
文
化

財
）

新
収
蔵
品
展

　
令
和
５
年
度
に
、
当
館
に
お
い
て

収
蔵
し
た
資
料
を
紹
介
し
ま
す
。

期
間

　
〜
７
月
1４
日
㈰　
９
時
〜
1７
時

※
月
曜
日
は
休
館

場
所　
歴
史
資
料
館　
企
画
展
示
室

観
覧
料　
無
料

主
な
展
示
物

　
中
林
梧
竹
作
品
、
高
田
保
馬
宛 

与
謝
野
寛
・
晶
子
書
簡

小城市立歴史資料館  令和６年度テーマ展を開催中です
問  文化課（桜城館 ２階）　☎71・1132

▲「柳
やないあん

内菴」（60歳代後半から70歳代前半）

▲展示の様子

　広報『さくら』５月号では
唐津線の歴史を紹介しました
ので、今回は唐津線の踏切に
ついて説明します。

　小城市内約８㎞の路線には21カ所の踏切が設置されて
います。（三日月町13カ所・小城町８カ所）
　踏切名には、通称地名や地区名、奈良時代に制定された
条里制に由来する地名が採用されています。
　起点となる久保田駅から唐津駅に向かって、踏切名・由
来・久保田駅からの距離・種別は表のとおりです。

（今回は三日月町、次号では小城町の踏切を紹介します）（続）

唐津線開通120年〈その２〉

▲第一種踏切（五の坪踏切） ▲第四種踏切（八の坪踏切）

（注）第一種踏切：警報機と遮断機がついた踏切
　 　 第四種踏切：警報機も遮断機もない踏切

（注）久保田駅から423mに設置されている金田踏切は、
　 　 長崎本線所属の踏切のため、除外。

小城郷土史研究会／著

踏切名 由来 久保田駅
からの距離 種別

① 堀崎 通称地名 1,260ｍ 第四種
② 江口 地区名 1,499ｍ 第一種
③ 立石 地区名 1,600ｍ 第一種
④ 江利 地区名 2,027ｍ 第四種
⑤ 二十の坪 条里制地名 2,258ｍ 第四種
⑥ 八の坪 条里制地名 2,495ｍ 第四種
⑦ 五の坪 条里制地名 2,622ｍ 第一種
⑧ 甲柳 地区名 3,036ｍ 第一種
⑨ 三津の一号 地区名 3,590ｍ 第一種
⑩ 三津の四号 地区名 3,823ｍ 第一種
⑪ 久米 地区名 4,458ｍ 第一種

⑫ 甘木県道
県道42号線

（小城・牛津線）
と交差地点

4,848ｍ 第一種

⑬ 甘木の一号 地区名 5,309ｍ 第四種
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まちの元気塾　「小城暮らしの保健室」

問 ひらまつ病院  事務管理室　☎37・1040
参加費 無料定員 各20人程度場所 １階  研修室

日時 ・７月９日（火） 10時 ～ 12時
　専門職によるミニ講座  10時～11時
・７月27日（土） 13時 ～ 15時　えがおカフェ

場所 ３階  会議室５

演劇ユニット　トン・コヅーク第1回公演
MもKも…
日程 ・６月29日（土） 19時

・６月30日（日） 13時／17時（30分前 開場）

問 劇団とんとこパピィ／とんとこ一座　
演劇ユニット トン・コヅーク事務局　
☎080・2783・6557

問 Lymphatic Salon CoCo　☎090・7470・5850（伊東）
場所 １階  ギャラリー、小城空路、屋根下広場

おぎおんフェスタ おぎマルシェ
日時 ７月28日（日） 10時 ～ 16時

小城町253番地21
☎37・6601

インフォメーション
８時30分
～22時

開館時間 マイナンバーカードの
時間外手続きのお知らせ

各種相談 祝日・年末年始は
開催していませんこんなトラブルにご注意を！！

情報いろいろ INFORMATION

　平日の開庁時間内に来庁できない人のために、
時間外窓口を開設します。
〈７月平日〉
開設日　毎週木曜日
開設時間　17時15分～19時
※ 当日17時までに電話での予約
　が必要です。
〈７月日曜日〉
開設日　14日（日）
開設時間　９時～12時
〈共通事項〉
開設場所　小城市役所  西館１階  市民課
取扱業務　・ マイナンバーカードの申請・交付
　　　　　※ 顔写真の無料撮影サービスを行って

います。
　　　　　・ 電子証明書の発行・更新
　　　　　・ 暗証番号の変更・再設定
※ マイナンバーカードを申請してまだお受け取り

でない人は、受け取りにお越しください。
問 申  市民課　☎37・6100

▲
市ホームページ

今なら
コンビニ交付
手数料が
100円！

相談名 相談日 場所 時間

健康相談
☎37・61０6

本誌２7ページ
「健康だより」を

ご覧ください

三日月町　ゆめりあ ９：30

～

１１：30
小城町　桜楽館
牛津町　アイル

生活相談
（生活・

家計・仕事）
毎週

月～金曜日
小城市生活自立支援
センター（桜楽館内）

☎73・27００

８：30
～

１7：１5
消費生活

相談
（要予約）

毎週
月・火・水・金

曜日

小城市役所
消費生活センター

☎72・5667

９：30

～

１6：30

行政相談
☎37・6112

毎月
第２火曜日

小城市役所
２－１会議室

１3：30

～

１5：30

人権相談
☎37・6136

毎月第１火曜日 小城市役所別館
（ゆめりあ北側）

１3：30

～

１5：30毎月第３火曜日

障がい者
相談

毎週
月～金曜日

小城・多久障害者相談
支援センター（桜楽館内）

☎71・125０

８：30

～

１7：１5

（家族による
家族のための）
精神障害
悩み相談

毎週月曜日
佐賀県精神保健

福祉連合会事務局
☎72・4797

１0：00

～

１3：00毎週火～日曜日（祝日・年末年始も実施）
☎０9０・8357・7963（松田）

事例）近所の空き店舗に新しく入った店では、食品な
どが安く売られており、健康について説明もしてくれ
るので、毎日のように通っていた。数日前、血管の話
を聞いた後、薬を飲むよりも血管がきれい
になるという健康食品を「今日が締め切り」
などと勧められ、断り切れずに購入した。
代金約13万円は高額すぎる。解約したい。

◎�無料や安価で販売される商品を目当てに会場に
通ったところ、高額な健康食品を勧められたとい
う相談が寄せられています。
◎�通い続けて顔見知りになり、言葉巧みに勧誘を受
けると、断り切れなくなる場合があります。安易
に行かないことが大切です。
◎�会場に出向かれた場合は、勧誘されても必要なけ
れば、きっぱり断りましょう。

消費生活センターからのアドバイス

安売りにつられて通ったら…
高額な健康食品を売りつけられた！！

小城市消費生活センター　☎72・５６６7
（月・火・水・金曜日 ９時30分〜１６時30分）
木・土・日・祝日の相談は消費者ホットライン「１88」へ

問
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情報いろいろ INFORMATION

　
飲
み
水
に
利
用
さ
れ
て
い
る
井

戸
水
、
湧
水
な
ど
は
、
次
の
点
に

気
を
つ
け
て
適
切
な
衛
生
管
理
を

お
願
い
し
ま
す
。

◆
飲
用
井
戸
の
管
理
に
つ
い
て

・ 

井
戸
の
ふ
た
に
施
錠
し
た
り
柵

を
設
け
た
り
し
て
、
人
や
動
物

が
み
だ
り
に
入
ら
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

・ 

周
辺
を
定
期
的
に
点
検
し
、
清

潔
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◆
水
質
検
査
に
つ
い
て

・ 

色
、濁
り
、臭
い
、味
に
異
常
が

な
い
か
毎
日
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

１
年
に
１
回
、
検
査
機
関
に
よ

る
水
質
検
査
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

◆
汚
染
が
分
か
っ
た
と
き

　
薬
品
の
漏ろ

う

洩え
い

な
ど
に
よ
り
、
人

の
健
康
に
害
を
及
ぼ
す
お
そ
れ
が

あ
る
こ
と
を
知
っ
た
と
き
は
、
直

ち
に
使
用
を
や
め
、
利
用
者
に
連

絡
す
る
と
と
も
に
、
環
境
課
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

（
注
） 水
質
検
査
は
市
役
所
や
保
健

福
祉
事
務
所
で
は
行
っ
て
い

ま
せ
ん
。
水
質
検
査
機
関
へ

の
依
頼
を
お
願
い
し
ま
す
。

環
境
課

☎
3７
・
６
１
０
２

　
イ
ノ
シ
シ
な
ど
に
よ
る
農
作
物

被
害
対
策
と
し
て
電
気
牧
柵
の
補

助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
被
害
で
悩
ま
れ
て
い
る

人
は
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者　

 

小
城
市
在
住
の
人

◆
補
助
内
容

①
本
体
（
バ
ッ
テ
リ
ー
）
の
み

② 

本
体 

（
バ
ッ
テ
リ
ー
）＋
支
柱
、

　
コ
ー
ド
、ガ
イ
シ

　
（
５
０
０
ｍ
×
２
段
）

◆
農
家
負
担
額

①
１
３
、０
０
０
円

②
２
９
、０
０
０
円

◆
申
請
期
限

　

 

10
月
３1
日
㈭

◆ 

申
請
方
法　
農
林
水
産
課
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

農
林
水
産
課

☎
3７
・
６
１
２
５

聴
覚
や
発
話
に

 

障
が
い
が
あ
る
人
へ

◆ 

Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
と
は　
聴
覚
や

発
話
に
障
が
い
が
あ
り
、
音
声

で
緊
急
通
報
を
す
る
こ
と
が
困

難
な
人
が
、携
帯
電
話・ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
使
い
、
画
面
で
選

択
、
入
力
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

簡
単
に
１
１
９
番
通
報
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

◆ 

利
用
対
象
者　
聴
覚
や
発
話
に

障
が
い
が
あ
り
、市
内
に
在
住
、

在
勤
ま
た
は
在
学
し
て
い
る
人

（
要
事
前
登
録
）

※ 

障
が
い
者
手
帳
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。

◆ 
登
録
方
法　
登
録
申
請
書
に
必

要
事
項
を
ご
記
入
の
上
、
お
使

い
の
携
帯
電
話
ま
た
は
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
と
一
緒
に
、
佐
賀
広

域
消
防
局
情
報
指
令
課
に
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
Ｗ
ｅ
ｂ

申
請
も
可
能
で
す
。

◆
登
録
申
請
書
配
布
場
所

・
小
城
市　
高
齢
障
が
い
支
援
課

・ 

佐
賀
県
聴
覚
障
害
者
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

・ 

佐
賀
広
域
消
防
局
情
報
指
令
課

お
よ
び
各
消
防
署

　
（ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）

※ 

詳
細
は
、
佐
賀
広
域
消
防
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
動

画
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

佐
賀
広
域
消
防
局

情
報
指
令
課

☎
33
・
６
７
７
２

℻
3７
・
５
９
９
０

　
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
は
、

す
べ
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行

の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の

更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
力

を
合
わ
せ
て
犯
罪
や
非
行
の
な
い

明
る
い
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全

国
的
な
運
動
で
す
。

　
強
調
月
間
で
あ
る
７
月
は
、
佐

賀
県
に
お
い
て
も
各
地
区
で
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
本
運
動
を
き
っ
か
け
に
犯
罪
や

非
行
の
な
い
安
全
で
安
心
な
暮
ら

し
を
か
な
え
る
た
め
、
い
ま
何
が

求
め
ら
れ
て
い
る
の
か
、そ
し
て
、

自
分
に
は
何
が
で
き
る
の
か
を
考

え
ま
し
ょ
う
。

小
城
・
多
久
地
区
更
生
保
護

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
小
城
市
役
所
別
館
）

☎
７２
・
７
９
１
５

　
佐
賀
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
で
は
、
訪
問
に
よ
る
健
康
相

談
を
実
施
し
ま
す
。
ご
家
庭
で
よ

り
良
く
生
活
し
て
い
た
だ
く
た
め

に
、
健
康
に
関
す
る
こ
と
や
医
療

機
関
の
利
用
方
法
な
ど
に
つ
い

て
、
情
報
提
供
や
ア
ド
バ
イ
ス
を

し
ま
す
。

　
日
頃
の
身
体
の
お
悩
み
や
気
に

な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

※ 

対
象
者
に
は
、
ご
案
内
文
書
を

送
付
し
ま
す
。

※
訪
問
健
康
相
談
は
無
料
で
す
。

佐
賀
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合

☎
６４
・
８
４
７
６

お

知

ら

せ

飲
用
井
戸
な
ど
の
衛
生

管
理
を
お
願
い
し
ま
す

電
気
牧
柵
の
補
助

の
ご
案
内

Ｎ
ネ
ッ
トＥ
Ｔ
１
１
９

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

▲
動画は

こちらから

７
月
は
「
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
」の
強
調
月
間・

再
犯
防
止
啓
発
月
間
で
す

訪
問
健
康
相
談
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情報いろいろ INFORMATION

　
Ｄ
Ｖ
、
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
や
子
ど
も

の
こ
と
、
職
場
な
ど
で
の
人
間
関

係
の
悩
み
な
ど
、
相
談
員
が
一
緒

に
考
え
ま
す
。ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。

【
女
性
の
た
め
の
相
談
窓
口
】

　
☎
２６
・
０
０
１
８

◆ 

女
性
の
相
談
員
に
よ
る
総
合
相
談

〈
電
話
〉

　
・
火
〜
土
曜
日　
９
時
〜
２1
時

　
・
日・祝
日　
９
時
〜
1６
時
３0
分

〈
面
談
〉　
原
則
予
約
制

◆ 

女
性
の
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

　
（
予
約
制
）

　
毎
月
第
１
土
曜
・
第
３
木
曜
日

　
1３
時
〜
1６
時

◆ 

女
性
の
臨
床
心
理
士
・
公
認
心

理
師
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
相
談

　
（
予
約
制
）

　
毎
月
第
１
木
曜
・
第
３
土
曜
日

　
1４
時
〜
1６
時

【
男
性
の
た
め
の
相
談
窓
口
】

　
☎
０
８
０
・
６
４
２
６
・

　
　
３
８
６
７

◆ 

男
性
の
臨
床
心
理
士
・
公
認
心

理
師
に
よ
る
総
合
相
談

〈
電
話
〉

　
毎
週
水
曜
日
（
祝
日
は
除
く
）

　
1９
時
〜
２1
時

〈
面
談
〉　
第
４
土
曜
日

　
1４
時
〜
1６
時
（
予
約
制
）

※ 

面
談
の
予
約
が
無
い
場
合
は
電

話
に
よ
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
ｓ
に
関
す
る
相
談
窓
口
】

　
☎
０
９
０
・
１
９
２
６
・

　
　
８
３
３
９

　
「
自
分
の
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ

が
分
か
ら
な
い
」「
な
ん
だ
か
周
り

と
違
う
気
が
す
る
」
な
ど
、
多
様

な
性
に
関
し
て
ひ
と
り
で
悩
ん
で

い
ま
せ
ん
か
。

　
公
認
心
理
師
が
相
談
に
応
じ
ま

す
。
相
談
内
容
の
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
の
で
、
安
心
し
て
お
電
話
く

だ
さ
い
。

◆
相
談
日

　
第
２
土
曜
・
第
４
木
曜
日

◆
相
談
時
間　
1４
時
〜
1６
時

佐
賀
県
Ｄ
Ｖ
総
合
対
策

セ
ン
タ
ー（
ア
バ
ン
セ
内
）

☎
２８
・
１
４
９
２

自
然
災
害
と
火
災
は
セ
ッ
ト

　
発
災
直
後
と
停
電
復
旧
時
の
通

電
火
災
に
は
十
分
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

火
の
用
心
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

◆
今
日
か
ら
で
き
る
備
え

・
家
電
な
ど
の
転
落
防
止
対
策

・
暖
房
機
器
周
辺
の
整
理

◆
避
難
を
す
る
と
き

・
家
電
な
ど
の
電
源
を
切
り
、

　

コ
ン
セ
ン
ト
を
抜
く
。

・
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
す
。

◆
停
電
復
旧
後
に
は

・ 

家
電
な
ど
の
故
障
や
異
常
を
点

検
し
て
使
用
す
る
。

◆
万
が
一
に
備
え
て

・ 

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
と

点
検
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

佐
賀
広
域
消
防
局　
予
防
課

☎
33
・
６
７
６
５

　
「
働
き
た
い
け
ど
、
ど
う
し
た

ら
よ
い
の
か
分
か
ら
な
い
」 「
自

信
が
持
て
ず
一
歩
を
踏
み
出
せ
な

い
」
な
ど
働
く
こ
と
に
つ
い
て
さ

ま
ざ
ま
な
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、

公
認
心
理
師
、
臨
床
心
理
士
、
社

会
福
祉
士
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
資

格
を
有
し
た
相
談
員
が
所
属
し
て

い
ま
す
。

◆ 

対
象
者　
働
く
こ
と
に
悩
み
を

抱
え
て
い
る
1５
歳
〜
４９
歳
の
人

◆
対
象
地
域　
佐
賀
県
全
域

◆
相
談
料　
無
料

◆
利
用
時
間
（
原
則
予
約
制
）

　
月
〜
金
曜
日　
11
時
〜
1８
時

　
（ 

毎
月
第
２
・
４
金
曜
日
は
、

1９
時
ま
で
）

・ 

さ
が
若
者
サ
ポ
ー
ト

　
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
☎
２８
・
４
３
２
３

・ 

た
け
お
若
者
サ
ポ
ー
ト 

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
（
常
設
サ
テ
ラ
イ
ト
）

　
☎
０
９
５
４
・

　
　
２８
・
９
１
３
０

　
万
が
一
、
ま
む
し
に
か
ま
れ
た

と
き
の
た
め
に
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
受
診
の
際
は
、
事
前
に

在
庫
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆ 

令
和
６
年
４
月
現
在

　
の
保
有
医
療
機
関　

佐
賀
県　
薬
務
課

☎
２５
・
７
０
８
２

水
上
バ
イ
ク
に
乗
る
と
き
は
周
囲

の
人
の
こ
と
も
考
え
て
気
持
ち
良

く
乗
ろ
う
！

・ 

お
酒
を
飲
ん
だ
ら
絶
対

に
乗
ら
な
い

・ 

泳
い
で
い
る
人
の
近
く

で
走
ら
な
い

・ 

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を

着
用
し
よ
う

海
で
泳
ぐ
前
に
確
認
し
よ
う
！

・ 

ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
が
い

る
海
水
浴
場
を
選
ぶ

・ 

遊
泳
区
域
が
決
ま
っ
て

い
る
海
水
浴
場
を
選
ぶ

・ 

お
酒
を
飲
ん
だ
ら
海
に

入
ら
な
い

・ 

子
ど
も
か
ら
目
を
離
さ
な
い

・ 

離
岸
流
（
岸
か
ら
離
れ
る
強
い

流
れ
）
に
注
意

唐
津
海
上
保
安
部　
交
通
課

☎
０
９
５
５
・

　
７４
・
４
３
４
８

ア
バ
ン
セ
相
談
窓
口

▲
ホーム
ページ

今
日
か
ら
で
き
る

火
の
用
心

～
自
然
災
害
と
火
災
～

▲
ホームページ

▲
Facebook

「
働
く
」
に
踏
み
出
す

君
を
応
援
し
た
い
！

▲
さがサポ

▲
たけサポ

サポステ公式キャラクター
「わーくまくん・わーくまちゃん」

ま
む
し
抗
毒
素
の

保
有
医
療
機
関

唐
津
海
上
保
安
部
か
ら

の
お
知
ら
せ

水上バイクの安全　
に関する情報▶︎

遊泳時の安全　
に関する情報▶︎
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「
図
書
館
の
仕
事
っ
て
ど
ん
な

こ
と
を
す
る
ん
だ
ろ
う
？
や
っ
て

み
た
い
な
！
」
そ
う
思
っ
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

一
日
だ
け
図
書
館
職
員
に
な

り
、
図
書
館
の
仕
事
を
体
験
し
て

み
ま
し
ょ
う
！

◆
日
時

・ 

小
城
館　
　
７
月
２６
日
㈮

・ 

三
日
月
館　
７
月
３1
日
㈬

　
と
も
に
８
時
３0
分
〜
11
時
３0
分

◆ 

対
象
者

　
市
内
在
住
の
小
学
３
〜
６
年
生

◆
定
員　
各
館
４
人
ず
つ

◆
申
込
期
限　
６
月
３0
日
㈰

◆ 

申
込
方
法　
市
民
図
書
館
全
館

カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※ 

申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
を

行
い
、
後
日
結
果
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

市
民
図
書
館

・
小
城
館　

☎
７1
・
１
１
３
１

・
三
日
月
館

☎
７２
・
４
９
４
６

　
図
書
館
に
関
す
る
た
の
し
い
謎

解
き
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
全
部
解
け
れ
ば
、
プ
レ
ゼ

ン
ト
が
も
ら
え
る
か
も
。
皆
さ
ん

の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
日
時　
８
月
５
日
㈪　
10
時
〜

◆
場
所　
市
民
図
書
館

　
　
　
　
三
日
月
館

◆
定
員　
1５
人
（
抽
選
）

市
民
図
書
館　
三
日
月
館

☎
７２
・
４
９
４
６

必
聴
！
九
州
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の

３
人
の
ジ
ャ
ズ
バ
ト
ル

　
「
牛
津
を
ジ
ャ
ズ
の
街
に
」
を

合
言
葉
に
、
毎
月
第
１
土
曜
日
恒

例
の
牛
津
赤
れ
ん
が
館
ジ
ャ
ズ
ラ

イ
ブ
＆
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
開
催
し
ま

す
。
楽
器
演
奏
、
歌
唱
で
の
参
加

者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
リ
ス
ナ
ー
の
人
も
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　
７
月
６
日
㈯　
1３
時
〜

◆
場
所　
牛
津
赤
れ
ん
が
館

◆
出
演　

・
ギ
タ
ー　
伊い

豫よ

洋ひ
ろ

明あ
き

さ
ん

・
ピ
ア
ノ　
齊さ

い

藤と
う

京き
ょ
う

子こ

さ
ん

・
ベ
ー
ス　
中な

か

瀬せ

亨と
お
る

さ
ん

◆
協
力
支
援
金　
５
０
０
円

　
（
高
校
生
以
下
無
料
）

◆
定
員　
５0
人

牛
津
赤
れ
ん
が
会

☎
０
９
０
・
８
７
６
２
・

　
８
３
２
６

◆
日
時　
７
月
1４
日
㈰　
1４
時
〜

◆
場
所　
牛
津
駅　
待
合
室

◆
入
場
料　
無
料

◆
駐
車
場　
牛
津
公
民
館

◆
内
容

「
牛
津
駅
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
夏
祭
り
」

　
音
楽
で
夏
の
暑
さ
を
吹
き
飛
ば

そ
う
！
（
ビ
ー
ル
お
よ
び
ワ
イ
ン

販
売
）

出
演
バ
ン
ド

・
芦
刈
ゴ
ス
ペ
ル
コ
ー
ラ
ス
隊

　
「
リ
ト
ル
シ
ャ
イ
ニ
ー
ズ
」

・ 

牛
津
赤
れ
ん
が
館

　
ジ
ャ
ズ
バ
ン
ド

・
佐
賀
大
学
ジ
ャ
ズ
研
究
会

牛
津
街
づ
く
り
推
進
室

☎
９７
・
５
０
７
５
（
古
賀
）

（
月
～
土
曜
日  

９
時
～
1８
時
）

　
公
開
リ
ハ
ー
サ
ル
の
よ
う
な
、

牛
津
駅
ピ
ア
ノ
を
使
っ
た
日
曜
日

お
昼
の
緩
い
ジ
ャ
ズ
ラ
イ
ブ
で
す
。 

ピ
ア
ノ
ト
リ
オ
と
ボ
ー
カ
ル
の
練

習
風
景
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　
７
月
２1
日
㈰　
1４
時
〜

◆
場
所　
牛
津
駅　
待
合
室

◆
出
演

・
ボ
ー
カ
ル

　
池い

け
　
だ田
ウ
ィ
ル
マ
さ
ん
・

　
古こ

賀が

由ゆ

美み

子こ

さ
ん

・
ピ
ア
ノ　
井い

の

上う
え

朋と
も

子こ

さ
ん

・
ベ
ー
ス　
田た

中な
か

正ま
さ

照て
る

さ
ん

・
ド
ラ
ム　
原は

ら

浩こ
う

二じ

さ
ん

◆
入
場
料　
無
料

◆
定
員　
２0
人

牛
津
赤
れ
ん
が
会

☎
０
９
０
・
８
７
６
２
・

　
８
３
２
６

　
県
内
の
福
祉
施
設
や
病
院
、
在

宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
な
ど
で

働
き
た
い
人
の
た
め
に
、
就
職
面

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時　
７
月
５
日
㈮

　
1３
時
３0
分
〜
1５
時
３0
分

　
（
受
付 

1３
時
〜
1５
時)

◆ 

場
所

　
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
サ
ン
ラ
イ
ズ
パ
ー
ク

　
総
合
体
育
館　
大
競
技
場

◆
対
象
者

① 

高
齢
者
の
施
設
、
子
ど
も
の
施

設
、障
が
い
が
あ
る
人
の
施
設
、

病
院
、
在
宅
ケ
ア
な
ど
の
仕
事

を
求
め
る
人

② 

福
祉
関
連
資
格
の
取
得
方
法
や

仕
事
内
容
を
知
り
た
い
人

③ 

令
和
７
年
３
月
に
大
学
、
短
期

大
学
、
専
修
学
校
な
ど
を
卒
業

す
る
予
定
の
人
で
①
お
よ
び
②

を
希
望
す
る
学
生
な
ど

④ 

大
学
、短
期
大
学
、専
修
学
校
、

高
等
学
校
な
ど
の
進
路
指
導
担

当
者
な
ど

◆
参
加
費　
無
料
（
申
込
不
要
）

◆
内
容

・ 

求
職
者
と
事
業
所
と
の
面
談
会

・ 

福
祉
関
連
資
格
の
取
得
方
法
や

仕
事
内
容
の
相
談

◆
参
加
事
業
所

　

 

老
人
福
祉
施
設
、老
人
保
健
施

設
、児
童
養
護
施
設
、保
育
施

設
、障
害
者
支
援
施
設
、病
院
、

在
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

・
佐
賀
公
共
職
業
安
定
所

　
☎
２４
・
４
３
６
２

・ 

佐
賀
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
２８
・
３
４
０
６

イ

ベ

ン

ト

図
書
館
職
員
を

一
日
体
験
し
よ
う
！

図
書
館
で
謎
解
き
・

テ
ィ
ー
ン
ズ
イ
ベ
ン
ト▲

申込は
こちらから

牛
津
赤
れ
ん
が
館
ジ
ャ
ズ

ラ
イ
ブ
＆
セ
ッ
シ
ョ
ン

第
４２
回 

牛
津
駅
ピ
ア
ノ

コ
ン
サ
ー
ト

牛
津
駅

ジ
ャ
ズ
ミ
ニ
ラ
イ
ブ

福
祉
の
お
仕
事

合
同
就
職
面
談
会
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情報いろいろ INFORMATION

　
三
日
月
町
織
島
倉
庫
に
て
、
保

護
猫
譲
渡
会
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ

ひ
会
い
に
き
て
く
だ
さ
い
！

　
譲
渡
に
は
条
件
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
、
会
場
で
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。
当
日
猫
は
連

れ
て
帰
れ
ま
せ
ん
。

◆
日
時

　
７
月
７
日
㈰
・
２1
日
㈰

　
1３
時
〜
1６
時

◆
場
所　
織
島
倉
庫

　
（ 

三
日
月
町
織
島 

２
７
６
９
番
地
２
）

ハ
ッ
ピ
ー
ボ
イ
ス

☎
０
８
０
・
５
６
０
９
・

　
０
４
４
９
（
甲
斐
）

　
こ
れ
か
ら
は
男
性
も
料
理
が
で

き
て
当
た
り
前
の
時
代
か
も
！？

　
料
理
が
初
め
て
の
人
も
大
歓
迎

で
す
。
一
人
で
は
ち
ょ
っ
と
と
思

わ
れ
る
人
も
お
友
達
を
誘
っ
て
気

軽
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
栄
養
や
食
事
に
つ
い
て
の
基
礎

知
識
や
最
新
情
報
も
学
べ
ま
す
。

◆
日
程

　
８
月
２0
日
㈫
、
９
月
1８
日
㈬
、

　
10
月
２２
日
㈫
、
11
月
２９
日
㈮
、

　
1２
月
２３
日
㈪　
全
５
回
コ
ー
ス

◆
時
間

　
10
時
〜
1２
時
３0
分

◆ 
場
所　

芦
刈
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
「
ひ
ま
わ
り
」

◆
参
加
費　
１
回 

３
０
０
円

◆
定
員　
10
人
（
先
着
順
）

※ 

初
め
て
参
加
さ
れ
る
人
を
優
先

し
ま
す
。

◆
申
込
期
限　
８
月
９
日
㈮

※ 

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま

す
。

※ 

７
月
１
日
㈪
か
ら
申
込
を
受
け

付
け
ま
す
。

◆ 

主
催　
小
城
市
食
生
活
改
善
推

進
協
議
会

健
康
増
進
課

☎
3７
・
６
１
０
６

　
「
子
ど
も
が
大
好
き
だ
か
ら
子

ど
も
関
係
の
仕
事
を
し
て
み
た

い
」「
子
ど
も
た
ち
の
育
ち
に
関

わ
っ
て
み
た
い
」「
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
に
興
味
が
あ
る
」
と
い
う 

皆
さ
ん
、
小
城
市
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
で
支
援
員
と
し
て
働
い
て
み

ま
せ
ん
か
？

　
「
ま
ず
は
、
話
を
聞
い
て
み
た

い
」
と
い
う
人
も
大
歓
迎
。
お
気

軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

◆
勤
務
期
間

　
随
時
募
集
中

　
（ 

夏
休
み
期
間
中
の
み
の
勤
務

も
可
）

◆
勤
務
時
間

①
平
日　
1４
時
〜
1８
時

② 

土
曜
日
、
学
校
休
業
日
（
夏
休

み
な
ど
）

　

 

８
時
〜
1９
時
の
間
で
６
時
間
〜

８
時
間
程
度

※ 

勤
務
日
数
・
勤
務
時
間
の
相
談

可
。

◆
勤
務
内
容

　
放
課
後
の
児
童
健
全
育
成
支
援

◆
賃
金

　
時
給 

９
０
０
円
〜

※ 

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

シ
ダ
ッ
ク
ス
大
新
東

ヒ
ュ
ー
マ
ン
サ
ー
ビ
ス

株
式
会
社 

小
城
事
務
局

☎
０
７
０
・
２
１
８
６
・

　
８
５
２
３

◆
日
時　
毎
週
火
・
水
曜
日

　
1８
時
〜
２0
時

◆
場
所

・
火
曜
日
：
牛
津
公
民
館

・
水
曜
日
：
ゆ
め
ぷ
ら
っ
と
小
城

　
（ 

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
）

◆ 

対
象
者　
ひ
と
り
親
家
庭
（
養

育
者
家
庭
）
の
小
学
１
年
生
〜

中
学
３
年
生

◆
受
講
料　
無
料

先
生
も
募
集
中

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
子
ど
も
を
支

援
し
て
い
た
だ
け
る
先
生
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
資
格
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。
大
学
生
、
教
員
Ｏ
Ｂ
、

市
民
、
ど
な
た
で
も
子
ど
も
た
ち

の
学
び
を
手
伝
っ
て
く
だ
さ
る
ス

タ
ッ
フ
を
探
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
ぜ
ひ
ご

協
力
お
願
い
し
ま
す
。

佐
賀
県
母
子
寡
婦
福
祉

連
合
会

☎
９７
・
９
７
６
７

　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
・
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授
業
を
行
う
通
信

制
の
大
学
で
す
。
働
き
な
が
ら
大

学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し

み
た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的

で
、
幅
広
い
世
代
の
人
が
学
ん
で

い
ま
す
。

　
た
だ
い
ま
令
和
６
年
10
月
入
学

生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
い

資
料
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
募
集
学
生
の
種
類

教
養
学
部

・ 

科
目
履
修
生（
６
カ
月
在
学
し
、

希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

・ 

選
科
履
修
生（
１
年
間
在
学
し
、

希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

・ 

全
科
履
修
生（
４
年
以
上
在
学

し
、
卒
業
を
目
指
す
）

大
学
院

・ 

修
士
科
目
生（
６
カ
月
在
学
し
、

希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

・ 

修
士
選
科
生（
１
年
間
在
学
し
、

希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

◆
出
願
期
間

・
〜
８
月
３1
日
㈯

・
９
月
１
日
㈰
〜
10
日
㈫

　
（ 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
出
願
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
）

◆
資
料
請
求　
無
料

放
送
大
学
佐
賀
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
２２
・
３
３
０
８

保
護
猫
譲
渡
会

募

集

男
の
料
理
教
室

参
加
者
募
集

小
城
市
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
支
援
員
募
集

ひ
と
り
親
家
庭
の
学
習

支
援 

生
徒
募
集

放
送
大
学 

入
学
生
募
集

▲
詳細は

こちらから

◀織島倉庫の地図
　（地図アプリが開きます）
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情報いろいろ INFORMATION

◆
応
募
資
格

　

 　
新
た
な
職
業
に
就
こ
う
と
す

る
求
職
者
で
、
受
講
意
欲
が
あ

り
公
共
職
業
安
定
所
長
か
ら
受

講
指
示
ま
た
は
受
講
斡
旋
を
受

け
る
こ
と
が
可
能
な
人

◆
受
講
料　
無
料

◆
募
集
期
間

　
７
月
１
日
㈪
〜
３1
日
㈬

◆
選
考
日　
８
月
９
日
㈮

※
筆
記
試
験
、
面
接

◆
訓
練
期
間　
９
月
３
日
㈫
〜

　
令
和
７
年
２
月
２８
日
㈮

◆ 

応
募
方
法　
最
寄
り
の
公
共
職

業
安
定
所
で
相
談
の
上
、
応
募

書
類
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
賀

☎
２６
・
９
５
１
６

　
離
職
し
て
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
り
、

再
就
業
が
不
安
な
人
を
対
象
に
再

就
業
支
援
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

看
護
職
一
般
再
就
業
支
援
研
修
会

①
唐
津
開
催

◆
日
程　
７
月
１
日
㈪
〜
３
日
㈬

◆
場
所　
唐
津
赤
十
字
病
院

※ 

唐
津
会
場
へ
の
申
し
込
み
に
つ

い
て
は
、直
接
、佐
賀
県
看
護
協

会
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

②
佐
賀
開
催

◆
日
程　
10
月
２２
日
㈫
〜
２５
日
㈮

◆ 
場
所　
佐
賀
県
看
護
協
会
看
護

セ
ン
タ
ー

※ 

希
望
者
は
10
月
２９
日
㈫
・
３0
日

㈬
で
実
習
あ
り
。

※
参
加
費
無
料
、
託
児
無
料
。

再
就
業
支
援
技
術
セ
ミ
ナ
ー

「
採
血
・
注
射
」

◆ 

日
程　
７
月
・
９
月
・
11
月
・

1２
月
に
月
１
回
開
催

　
（
半
日
）

※
参
加
費
無
料

佐
賀
県
看
護
協
会

☎
５1
・
３
５
１
１

　
介
護
福
祉
士
な
ど
の
資
格
が
な

い
人
で
も
、
こ
の
研
修
を
受
け
る

こ
と
で
「
生
活
援
助
型
訪
問
サ
ー

ビ
ス
」

 

（
※
生
活
援
助
（
調
理
・

洗
濯
・
掃
除
な
ど
）
の
み
の
サ
ー

ビ
ス
）
の
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
従
事

す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

◆ 

日
時

　
７
月
11
日
㈭
、
1７
日
㈬
の

　
２
日
間

※ 

両
日
と
も
９
時
〜
1７
時

　
（
７
時
間
）

◆
場
所　
ア
バ
ン
セ

◆ 

対
象
者

　
①
・
②
の
い
ず
れ
か
に
あ
て
は

ま
る
人

① 

小
城
市
、
佐
賀
市
、
多
久
市
、

神
埼
市
お
よ
び
吉
野
ヶ
里
町
に

居
住
し
、
か
つ
、
住
所
を
有
す

る
人
で
、
生
活
援
助
型
訪
問

サ
ー
ビ
ス
に
従
事
す
る
意
思
の

あ
る
人

② 
小
城
市
、
佐
賀
市
、
多
久
市
、

神
埼
市
お
よ
び
吉
野
ヶ
里
町
の

生
活
援
助
型
訪
問
サ
ー
ビ
ス
な

ど
（
居
宅
サ
ー
ビ
ス
を
含
む
）

の
指
定
を
受
け
た
事
業
所
に
勤

務
す
る
人
ま
た
は
採
用
を
予
定

さ
れ
て
い
る
人

◆
定
員　
２0
人

◆
受
講
料

　
１
、５
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

　
（ 

た
だ
し
、
振
込
手
数
料
は
受

講
者
負
担
）

◆
申
込
期
限　
７
月
３
日
㈬

佐
賀
中
部
広
域
連
合

給
付
課

☎
４0
・
１
１
３
４

公
益
財
団
法
人　
介
護
労
働

安
定
セ
ン
タ
ー
佐
賀
支
部

☎
２８
・
０
３
２
６

　
毎
月
１
回
、
弁
護
士
に
よ
る
相

談
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。ま
た
、 

電
子
メ
ー
ル
に
よ
る
「
な
ん
で
も

相
談
」
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

生
活
上
の
相
談
や
相
続
、
借
金
な

ど
の
法
律
問
題
で
お
困
り
の
人

は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆ 

日
時　
（
要
予
約
）

　

 

７
月
1３
日
㈯
、

　
８
月
1８
日
㈰
、

　
９
月
８
日
㈰

　
1３
時
〜
1６
時

◆
場
所

　
佐
賀
県
労
働
会
館　
１
階

佐
賀
県
労
働
者
福
祉

協
議
会

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
さ
が

☎
０
１
２
０
・
９
３
１
・

　
５
３
６

◆
日
程

　
７
月
２２
日
㈪
、
２９
日
㈪
、　
　

　
８
月
５
日
㈪
（
全
３
回
）

◆
時
間

　
1３
時
３0
分
〜
1６
時

　
（ 

７
月
２２
日
の
み
、
1３
時
受
付

開
始
）

◆
場
所

　
佐
賀
県
立
盲
学
校　
図
書
室

◆
対
象
者

　
県
内
の
高
校
生
以
上
の
人

◆
定
員　
５
人

◆ 

参
加
費　
１
、０
０
０
円
程
度

　
（
テ
キ
ス
ト
代
）

◆
申
込
期
限　
７
月
1２
日
㈮

◆ 

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
（
電
話
受
付
時
間
９
時
〜
1６
時
）

◆
そ
の
他　
　

・ 

全
日
程
参
加
で
き
る
人
に
限
り

ま
す
。

・ 

応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選

で
受
講
者
を
決
定
し
、
ご
連
絡

し
ま
す
。

佐
賀
県
立
盲
学
校

相
談
支
援
部

☎
２3
・
４
６
７
２

℻
２５
・
７
０
４
４

職
業
訓
練
受
講
生
募
集 

（
９
月
入
所
生
）

募集科名 定員

CAD/NC
オペレー
ション科

10人

溶接技術科 ８人

住環境
CAD科 10人

看
護
職
の
た
め
の

復
職
研
修

詳細は▶︎
こちら　

から　

生
活
援
助
型
訪
問

サ
ー
ビ
ス
ヘ
ル
パ
ー

養
成
研
修

佐
賀
県
労
福
協 

無
料
法
律
相
談
会

メ
ー
ル
に
よ
る

「
な
ん
で
も
相
談
」

は
こ
ち
ら
か
ら
▼

佐
賀
県
立
盲
学
校

公
開
講
座

～
点
字
・
点
訳
入
門
～
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情報いろいろ INFORMATION

令
和
６
年
度

海
上
保
安
大
学
校
学
生
採
用
試
験

◆
受
付
期
間

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
８
月
２２
日
㈭
〜
９
月
４
日
㈬

◆
受
験
資
格

　

 

高
校
卒
業
後
２
年
を
経
過
し
て

い
な
い
人

令
和
６
年
度

海
上
保
安
学
校
学
生
採
用
試
験

◆
受
付
期
間

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
７
月
1６
日
㈫
〜
２５
日
㈭

◆
受
験
資
格

　

 

高
校
卒
業
後
1２
年
を
経
過
し
て

い
な
い
人

※ 

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

海
上
保
安
庁
教
育
管
理
官

付　
試
験
募
集
係

☎
０
３
・
３
５
８
０
・

　
０
９
３
６

　
若
手
人
材
を
求
め
る
県
内
企
業

が
集
結
し
、
対
面
式
の
合
同
企
業

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時

　
７
月
２３
日
㈫　

 

10
時
〜
1５
時

　
（
受
付
９
時
３0
分
〜
1４
時
２0
分
）

◆
場
所

　
メ
ー
ト
プ
ラ
ザ
佐
賀

　
多
目
的
ホ
ー
ル

◆
対
象
者　

・ 

令
和
７
年
３
月
卒
業
予
定
の
大

学
院
・
大
学
・
短
大
・
高
専
お

よ
び
専
修
学
校
生

・
既
卒
３
年
以
内
の
求
職
者

・
県
内
の
高
校
生

・ 

お
お
む
ね
４５
歳
未
満
の
若
年
求

職
者

◆
参
加
企
業

　
県
内
企
業
５８
社
（
予
定
）

◆
参
加
料　
無
料

　
（ 

事
前
予
約
制
で
す
が
、
当
日

参
加
も
可
能
）

◆
申
込
期
限　
７
月
２２
日
㈪

◆ 

申
込
方
法

　

 

佐
賀
労
働
局　
若
年
者
地
域
連

携
事
業
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

佐
賀
労
働
局
委
託　

若
年
者
地
域
連
携
事
業

☎
２0
・
０
５
９
０

　
介
護
の
基
礎
知
識
・
ス
キ
ル
を

証
明
す
る
た
め
の
入
門
的
な
研
修

で
、
厚
生
労
働
省
認
定
の
公
的
な

資
格
で
す
。

◆
研
修
期
間

　
８
月
１
日
㈭
〜
10
月
２５
日
㈮

◆
場
所　
メ
ー
ト
プ
ラ
ザ
佐
賀

　
他 

２
カ
所

◆ 

対
象
者　
県
内
在
住
ま
た
は
県

内
事
業
所
に
勤
務
し
て
い
る
人

◆
定
員　
３0
人

◆
申
込
期
限　
７
月
1８
日
㈭

佐
賀
県
労
働
者
福
祉

協
議
会

☎
3２
・
１
２
４
３

子
育
て
支
援
講
習

◆ 

日
程　
８
月
1９
日
㈪
、
２0
日
㈫

の
２
日
間

◆ 

場
所　
西
九
州
大
学　
短
期
大

学
部　
佐
賀
キ
ャ
ン
パ
ス

◆ 

内
容　
専
門
家
に
よ
る
子
育
て

の
知
識
な
ど
を
習
得
し
、
保
育

の
補
助
業
務
な
ど
で
活
躍
す
る

こ
と
を
目
指
す
講
習

◆
申
込
期
限　
８
月
８
日
㈭

◆
対
象
者

・ 

佐
賀
県
在
住
で
原
則
６0
歳
以
上

の
人

・ 

受
講
後
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
に
入
会
を
希
望
さ
れ
る
人

◆
受
講
料　
無
料

企
業
お
よ
び
シ
ニ
ア

 

求
職
者
説
明
会

◆
場
所
・
日
時

・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
佐
賀

　
８
月
1３
日
㈫
、
２７
日
㈫

　
９
時
〜
1２
時　

・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
武
雄

　
８
月
1４
日
㈬　
1３
時
〜
1６
時

・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
唐
津

　
８
月
２0
日
㈫　
1３
時
〜
1６
時

◆ 

内
容　
新
た
な
人
生
の
セ
カ
ン

ド
ス
テ
ー
ジ
（
就
業
）
の
場
所

と
し
て
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
を
活
用
し
て
も
ら
う
た
め

の
説
明
会

◆
対
象
者

・ 

６0
歳
以
上
の
新
た
な
就
業
を
希

望
さ
れ
る
人

・ 

６0
歳
以
上
の
退
職
を
予
定
さ
れ

て
い
る
人

・ 
企
業
を
退
職
す
る
社
員
の
た
め

に
新
た
な
就
職
先
が
必
要
な
担

当
者
の
人　

佐
賀
県
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
連
合
会

☎
２0
・
２
０
１
１

◆
受
験
資
格

消
防
Ａ

　

 

平
成
８
年
４
月
２
日
〜
平
成
1５

年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

消
防
Ｂ

・ 

平
成
1５
年
４
月
２
日
〜
平
成
1９

年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

・ 

平
成
８
年
４
月
２
日
〜
平
成
1７

年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人
で
、 

救
急
救
命
士
の
免
許
を
有
す
る

人
※ 

平
成
８
年
４
月
２
日
〜
平
成
1５

年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

で
、
救
急
救
命
士
の
免
許
を
有

す
る
人
は
消
防
Ａ
で
の
受
験
も

可
能
で
す
。

◆
第
１
次
試
験

　
８
月
５
日
㈪
〜
２３
日
㈮

◆
受
付
期
間

　
７
月
８
日
㈪
〜
２６
日
㈮

佐
賀
広
域
消
防
局

総
務
課

☎
30
・
０
１
１
１

海
上
保
安
官
募
集

▲
詳細は

こちらから

合
同
企
業
説
明
会

▲
詳細は

こちらから

佐
賀
県
労
福
協

介
護
職
員
初
任
者
研
修▲

詳細は
こちらから

佐
賀
県
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
連
合
会

講
習
会
お
よ
び
説
明
会

佐
賀
中
部
広
域
連
合

消
防
職
員
採
用
試
験

▲
詳細は

こちらから
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KENKO DAYORI
７月健康だより７月健康だより 健康増進課

☎37・6106

問・申

◉子どもの急病の対処方法　小児救急医療　電話相談窓口 ＃8000　または ☎24・2200（19時～翌朝８時）
◉その他休日診療など　小城市の人も利用できます

夜間・日曜・祝日に急な病気で心配なときは

 救急医療問い合わせ 
佐賀広域消防局
救急医療情報
☎31・8899

 佐賀市休日歯科診療 
日曜・祝日：９時30分～16時
　　　　　　（受付は15時30分まで）
☎24・1426（佐賀市水ヶ江１丁目12番11号）

 佐賀市休日夜間こども診療所 
平日：20時～22時／土曜：17時～22時
日曜・祝日：９時～13時・14時～22時
☎24・1400（佐賀市水ヶ江１丁目12番11号）

３歳児健診対象者には個別に通知します７月の健診や教室など

休日在宅当番医  診療時間／９時〜17時
７月 診療所名 電話番号 所在地

７日（日）
村岡内科医院 66・3750 牛 津 町
こば皮ふ科クリニック 37・0717 三日月町

14日（日）
小城市民病院 73・2161 小 城 町
諸隈病院 74・2100 北多久町

15日（月・祝）
諸江内科循環器科医院 75・3880 北多久町
にしかわ整形外科クリニック 73・8855 三日月町

21日（日）
徳富医院 66・1547 芦 刈 町
まなべ消化器内科クリニック 72・3636 三日月町

28日（日）
池田内科胃腸科医院 71・9355 北多久町
はやしだ耳鼻咽喉科 72・8741 三日月町

※ 当番医が変更になる場合がありますので、最新情報は市ホームページで
確認してください。また、受診する際は必ず医療機関に確認してください。

日 曜日 行　事
4 木 ゆ  健康相談／９時30分～11時30分

11 木 ゆ  ３歳児健診（令和２年10月～12月生）／13時～14時

12 金 桜  健康相談／９時30分～11時30分

17 水 ア  健康相談／９時30分～11時30分

1８ 木
ゆ  健康相談／９時30分～11時30分
ゆ  ３歳児健診（令和２年10月～12月生）／13時～14時

19 金 桜  健康相談／９時30分～11時30分

24 水 ア  健康相談／９時30分～11時30分

25 木 ゆ  総合健診／８時30分～10時30分

26 金 ゆ  総合健診／８時30分～10時30分

2８ 日 ゆ  総合健診／８時30分～10時30分

29 月 ゆ  総合健診／８時30分～10時30分

30 火 ゆ  総合健診／８時30分～10時30分

31 水 ゆ  ３歳児健診（令和２年10月～12月生）／13時～14時

桜  桜楽館　ゆ  ゆめりあ　ア  アイル　ひ  ひまわり

「肝炎ウイルス検査を受けて、早期発見・早期治療」
　世界保健機関（WHO）は、世界的なウイルス性肝炎
のまん延防止や、患者・感染者に対する差別・偏見の解
消、感染予防の推進を図ることを目的として、７月28
日を世界肝炎デーと定めています。
ウイルス性肝炎ってどんな病気?
　肝炎は、肝臓の細胞が破壊され、肝臓に炎症が起きる
病気です。日本では、ウイルス性肝炎が大半を占めてい
ます。熱や痛みなどの症状はほとんどなく、気付かない
うちに肝硬変や肝がんに進行することがあります。
一生に一度は肝炎ウイルス検査を受けましょう
　早期発見・早期治療のためには検査を受けることが大
切です。また、肝炎に感染していても、早期治療で重症
化を防ぐことができます。
●対象者　 20歳以上で、過去に検査を受けたことがな

い人
●料金　無料
●検査ができるところ
　①総合健診（集団健診）　②県内の登録医療機関
　③佐賀県健康づくり財団　佐賀県健診・検査センター
　※②・③は事前に予約が必要です。
　詳細は『けんしんガイドブック』または
市ホームページをご覧ください。

７月28日は世界肝炎デーです！！

　「おぎ、あーも！体操」は、手軽に楽しく
できる小城市オリジナルの体操です。
　１回の体操（約３分）で25kcalを消費
できます。全身を伸ばしたり、足ぶみして
リズムをとったり、コミカルに腰を振る動
きなどがあるため、子どもから高齢者まで
楽しく体を動かすことができます。CD、
DVD、カセットは、健康増進課（小城市役
所 西館１階）で無料でお渡ししています。
ぜひご活用ください。

やってみよう　おぎ、あーも！体操

詳細はこちらから▶︎

小城市食育
キャラクター
あーも！くん
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 （色がついている日）の10：00～16：00は保育士がおります。

2024

７子育てひろばだより
※必ず保護者同伴でご参加ください。

ゆうゆうひろば［ 児童センター ］ であいの広場［ アイル ］ なかよし広場［ 桜楽館 ］ 子育てサロンこすもす［ ひまわり ］
 ☎72・1300  ☎51・5515  ☎73・2700  ☎66・5566

対
象
者

・・乳幼児 ・・ひよこさん
　 …………………０歳～１歳児
・・コアラ広場  ………… 乳幼児
・・おはなし会  ………… 乳幼児

・・なかよし広場 ……… 乳幼児 ・・子育てサロン　こすもす
  ……………………… 乳幼児

1日 ㈪ 自由あそび　
10：00～12：00

2日 ㈫ 休館日 自由あそび　10：00～12：00
　　　　　　13：00～15：00

3日 ㈬ 図書館のおはなし会
11：00～

自由あそび　10：00～12：00
　　　　　　13：00～15：00

4日 ㈭ コアラ広場　11：00～
親子たいそう

自由あそび　
10：00～12：00

5日 ㈮ 自由あそび　
10：00～12：00

6日 ㈯ 子育て応援講座　10：30～  【要予約】
「カメラ講座～こどもを可愛く撮ろう～」

7日 ㈰

８日 ㈪ おはなし会　11：00～ 休館日 自由あそび　
10：00～12：00

9日 ㈫ 休館日 休館日 自由あそび　10：00～12：00
　　　　　　13：00～15：00

10日 ㈬ 自由あそび　10：00～12：00
　　　　　　13：00～15：00

11日 ㈭ 休館日 ひよこさん　11：00～
リトミック

自由あそび　
10：00～12：00

12日 ㈮ 自由あそび　
10：00～12：00

13日 ㈯ 休館日

14日 ㈰ 休館日

15日 ㈪

16日 ㈫ 休館日 自由あそび　10：00～12：00
　　　　　　13：00～15：00

17日 ㈬ 子育てひろばであそぼう会　11：00〜12：00（10：40〜 受付）　場所：桜楽館【要予約】

1８日 ㈭ 音楽あそび　11：00～ コアラ広場　11：00～
スタンプあそび

自由あそび　
10：00～12：00

19日 ㈮ 自由あそび　
10：00～12：00

20日 ㈯

日曜日も親子で
交流できる「ひろば」を

開催しています♪

絵本の読み聞かせ
11：00～

七夕かざり
 11：00～

七夕かざり
 11：00～

親子であそぼう
 11：00～
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ゆうゆうひろば［ 児童センター ］ であいの広場［ アイル ］ なかよし広場［ 桜楽館 ］ 子育てサロンこすもす［ ひまわり ］

21日 ㈰ 水であそぼう　11：00～

22日 ㈪ 自由あそび　
10：00～12：00

23日 ㈫ 休館日 自由あそび　10：00～12：00
　　　　　　13：00～15：00

24日 ㈬ たまてばこさんのおはなし会　
11：00～

自由あそび　10：00～12：00
　　　　　　13：00～15：00

25日 ㈭ 自由あそび　
10：00～12：00

26日 ㈮ 自由あそび　
10：00～12：00

27日 ㈯ 休館日

2８日 ㈰ 休館日

29日 ㈪ 自由あそび　
10：00～12：00

30日 ㈫ 休館日 コアラ広場　11：00～
金魚とあそぼう

自由あそび　10：00～12：00
　　　　　　13：00～15：00

31日 ㈬ ベビーひろば　10：30～
「 赤ちゃんからの口育」【要予約】

自由あそび　10：00～12：00
　　　　　　13：00～15：00

募集・イベント情報 　  小城市児童センター　☎72・1300　（講座申込は10時から行います）

 地域子育て支援拠点事業　社会福祉課　☎37・６１07 詳細はこちら

◆日時　７月６日（土）　
　　　　10時30分～12時
◆場所　集会室
◆対象者　市内在住の乳幼児とその保護者
◆受付期間　６月21日（金）～

◆日時　７月 ８ 日（月） 「ドラム」
　　　　７月22日（月） 「ベース・ギター」
　　　　17時30分～18時30分
◆場所　音楽スタジオ
◆対象者　・市内在住の中学生～18歳　・市内の高校に通学する高校生
◆受付期間　７月１日（月）～22日（月）

中高生向け音楽スタジオ講習会子育て応援講座
「 カメラ講座〜こどもを可愛く撮ろう〜」

◆日時　７月27日（土）
　　　　10時30分～12時
◆場所　集会室
◆対象者　市内在住の小学生
◆受付期間　６月21日（金）～７月19日（金）

わくわく体験 科学あそび
「不思議な現象
 〜バスボムを作ろう〜」 ◆日時　７月31日（水）

　　　　10時30分～12時
◆場所　集会室
◆対象者　市内在住の乳幼児と
　　　　　その保護者
◆受付期間　６月21日（金）～

ベビーひろば
「 赤ちゃんからの口育」

定員
４人

（先着順）

要予約

定員
５組

（先着順）

要予約

◆日時　７月15日（月・祝）
　　　　14時30分～16時
◆場所　遊戯室
◆対象者　市内在住の幼児・小学生
　　　　　（幼児は保護者同伴）
◆受付期間　７月１日（月）～14日（日）

わくわく体験 「 積み木であそぼう」

◆日時　７月25日（木）
　　　　14時30分～15時30分
◆場所　創作活動室
◆対象者　市内在住の小学生
◆受付期間　７月１日（月）～24日（水）

やってみよう体験 クラフト教室
「スライム作り」定員

20人程度
（先着順）

要予約

定員
８人

（先着順）

要予約

定員
８人

（先着順）

要予約

定員
５人

（先着順）

要予約

◆対象者
　市内在住の乳幼児と
　その保護者
◆受付期間
　６月24日（月）～
　７月10日（水）

 各ひろば窓口、
 電話の場合は
 児童センター
 （☎72・１300）まで
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だより

地域包括支援
センター

生涯学習・三日月公民館係
（ドゥイング三日月内）

開館時間／8時30分～22時
休 館 日／第２月曜日

☎72・1616

小城公民館係
（ゆめぷらっと小城内）

開館時間／8時30分～17時15分
休 館 日／土・日・祝日

☎73・3215
牛津公民館係

開館時間／8時30分～22時
休 館 日／第３月曜日

☎37・6143

芦刈公民館係
（あしぱる内）

開館時間／8時30分～22時
休 館 日／第４月曜日

☎37・6140

※ゆめぷらっと小城の貸館お問い合わせ（☎37・6601）

だより公民館だより公民館

＊小城町の人＊
おたっしゃ本舗 小城北

小城町723番地24

☎73・2172

＊三日月町の人＊
おたっしゃ本舗 小城
三日月町長神田2312番地2

（小城市役所�高齢障がい支援課内）
☎37・6108

＊牛津町・芦刈町の人＊
おたっしゃ本舗 小城南
芦刈町三王崎1522番地

（芦刈保健福祉センター「ひまわり」内）
☎66・6376

問合せ

７月もの忘れ相談会

日時： ７月16日（火）
　　　①14時～15時
　　　②15時～16時
場所：芦刈保健福祉センター
　　　�「ひまわり」
� ☎37・6108要予約

認知症サポート医がもの
忘れの相談に応じます。

オレンジカフェ・サロン
の開催

認知症の人やその家族、地域の人など
の相談、交流、つどいの場です。

オレンジカフェ
７月20日（土）

13時30分～15時30分
会場：ゆめりあ（三日月町）
� ☎37・6108要予約

オレンジサロン
７月１日（月）・22日（月）

10時～15時
会場：ひまわり（芦刈町）
� ☎66・5566

７月３日（水）・17日（水）
10時～15時

会場：きらら（三日月町）
� ☎37・6108

７月13日（土）10時～13時
会場：孟子会�通所リハビリ
センター（三日月町）

� ☎73・8022

７月24日（水）
10時30分～12時

会場：牛津公民館（牛津町）
� ☎66・1228

要予約 要予約

要予約 要予約

90度

年を重ねると、気づかないうちに筋力やバランス力が日々低下していくといわれています。
その結果、転倒、骨折につながり介護が必要となることがあります。筋力維持・向上のため
日常生活の中で積極的に身体を動かすことが大切です。

小城市では、いきいき百歳体操やふれあいサロンを行っています

自宅でできる筋力トレーニング

いきいき百歳体操 ふれあいサロン
　「筋力」をつけ、いくつになっても元気でいき
いきとした生活を送るために、地区公民館な
ど、身近な場所に集い、百歳体操を行います。

　地域でお互いにつながりをつくる集いの場、交流の場
です。保健福祉センターや地区公民館で、軽スポーツ、
レクリエーションなどふれあい交流活動を行います。

①いすの背もたれをつかみ、まっす
　ぐ立つ。
②ひざを伸ばしたまま脚をまっすぐ
　後ろに上げて３秒
　キープしたあと
　ゆっくり元に戻す。

①いすの背もたれをつかみ、
　軽く脚を開いてまっすぐ
　立つ。
②体が高くなるように
　かかとを上げる。

ひざ伸ばし かかと上げ 脚の後ろ上げ

①背筋を伸ばしていすに座る。
②ひざをゆっくり伸びるところ
まで伸ばし、つま先を天井に
向けて、キープしたあと、ゆっ
くり元に戻す。

左右
5～10回
ずつ

めやす

1セット
10回

めやす

左右
10回
ずつ

めやす

※いすは、丈夫でしっかりしたものを使いましょう。

高齢障がい支援課　☎37・6108問 社会福祉協議会 ふれあいサロン係　☎73・2700問

～ 転倒を予防していつまでも元気に過ごしましょう ～～ 転倒を予防していつまでも元気に過ごしましょう ～
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生涯学習・三日月公民館係
（ドゥイング三日月内）

開館時間／8時30分～22時
休 館 日／第２月曜日

☎72・1616

小城公民館係
（ゆめぷらっと小城内）

開館時間／8時30分～17時15分
休 館 日／土・日・祝日

☎73・3215
牛津公民館係

開館時間／8時30分～22時
休 館 日／第３月曜日

☎37・6143

芦刈公民館係
（あしぱる内）

開館時間／8時30分～22時
休 館 日／第４月曜日

☎37・6140

※ゆめぷらっと小城の貸館お問い合わせ（☎37・6601）

だより公民館だより公民館

　小城市文化連盟では、会員が持つ特技を活かし、
地域の文化芸術活動をサポートする「文化人財バン
ク」事業を行っています。
　各種文化教室、学校での体験教室、実技指導や講
義などに講師を紹介し派遣します。
　活用例として、小・中学校での総合的な学習時間
における伝統文化体験授業やPTA行事、各種団体が
実施する講座などです。
　何か体験をしてみたいとき、 「文化人財バンク」を 
利用しませんか。ご利用をお待ちしています。
　詳細は、市ホームページ「小城市文化
連盟」をご覧ください。

 小城市文化連盟（生涯学習課内）
☎72・１６１６

問 申

ながら見守り活動実施中
　子どもたちの登下校時と重なる時間帯などに運行されているデイケア、デイサービス事業者および幼保育園
などの送迎車両に「ながら見守り啓発シート」を貼付して､子どもたちを見守る活動にご協力いただいています。

小城市青少年育成市民会議（生涯学習課内）　☎72・１６１６問

利用してみませんか！
「文化人財バンク」

みんなで守ろう！小城市の子どもたち

　子どもの「自尊感情を高める」言葉かけについて、
楽しいワークショップをしながら学びませんか。
▶日　　時   ７月14日（日）　
　　　　　　14時～15時30分
▶場　　所   ゆめぷらっと小城　１階　研修室
▶受 講 料   無料
▶対 象 者   市内在住で18歳以上の人
▶定　　員   30人
▶申込期限   ７月８日（月）
▶内　　容    クリニカルアートのワークショップ
　　　　　　（アートセラピー、コミュニケーション）
▶講　　師   西九州大学短期大学部
　　　　　　牛

うし

丸
まる

和
かず

人
と

教授
 小城公民館係　☎73・32１５問 申

小城町大人塾
参加者募集

（ このシートは、古
こ

賀
が

常
つね

次
じ

郎
ろう

様の
寄附金により作成しています）

　小城市青少年育成市民会議では、子どもた
ちの安心・安全のために､ 日々の暮らしの中
でできる「ながら見守り活動」へのご協力を
地域の方へ呼び掛けています。
　家の周りで子どもたちへの目配りや声かけ
など、まちぐるみによる子どもの見守り活動
にご協力ください。【車両貼付シート】
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利用時間  10時～18時
（土、日、祝日は17時まで）
（金曜日の三日月館は19時まで）

図書館からのお知らせ
ホームページ

保健福祉センター　健康スポーツセンターだより

◆小城保健福祉センター　「桜楽館」 ７月13日（土）、14日（日）
◆三日月保健福祉センター「ゆめりあ」 ７月16日（火）、17日（水）

◆健康スポーツセンター「アイル」 ７月８日（月）、９日（火）
◆芦刈保健福祉センター「ひまわり」 ７月27日（土）、28日（日）

休館日

LINE ホームページ インスタグラム ホームページ
※送迎バスはありません　　　　　
※申込方法・参加費など、詳細は
　アイルにお問い合わせください

水慣れからクロールで
泳げるようになることを目標とした教室です。

①７月22日（月）～26日（金）

【時間】９時～10時 
【定員】各30人（定員になり次第受付終了）

「短期水泳教室」

②７月29日（月）～８月２日（金）

各
連
続
５
日
間
で
す
。

終
了
後
に
修
了
証
を

お
渡
し
し
ま
す
！

生徒募集！

アイルの室内プールで
いっしょにがんばろう！

小学生対象夏休み限定 毎年好評 7月から new 教室!!

シェイプUP
ボクシング
シェイプUP
ボクシング

【時間】19時30分～
　　　　20時30分
【定員】10人

・日頃の
　ストレス発散!!
・脂肪燃焼
・筋力UP  など

効果

毎月金曜 ４回実施

（エクササイズ）

開催
します

健康スポーツセンター「アイル」
☎51・5515　開館時間 10時～21時30分

三日月保健福祉センター「ゆめりあ」
☎73・9280　開館時間 10時～21時30分

有料広告

http://oginow.sagasubanta.com
小城を 100倍楽しくする 小城のフリーペーパー

有料広告

行政書士には守秘義務があります。
お気軽にご連絡ください。
お電話下さればお伺いいたします。

その他　建設業許可（新規・更新・決算変更届）等

〒849-0314　小城市芦刈町三王崎1780番地3

死んだら、家や土地の名義はどうなるだろう
遺 言 書

家や田や畑が亡くなった方の名義になっている
相 続 手 続

相談は
無料です。

（日本行政書士会登録番号 05410974）

行政書士 杠 繁美
ゆずりは しげ み

TEL 0952－37－0939
FAX 0952－37－0949

携 帯 090－8836－5630

〒845-0003 
小城市小城町岩蔵2575-6
☎0952－37－5885

九州小城
工場

〒231-0062 横浜市中区桜木町1-1-8 
　　　　　　 日石横浜ビル9F

物流機器の製造販売
介護機器の輸入製造販売

縫製・組立作業
スタッフ
時給／980円

【求人問い合わせ】 ☎045－681－8171 （採用担当／工藤）

・業務用ミシンを使用し、産業用ベルトの縫製、カット、製品
　の梱包等の作業に従事します。
・社員の補助的な作業をしながら、仕事を覚えていただきます。
・特に経験は不要です。

パート急募！！
ホームページ▶

本社

７月の本丸くん巡回表
巡回日 時間 場所

２日（火）
10：30～11：00 有料老人ホーム　光２号館
14：30～15：15 ケアハウス　アミジア
15：30～16：00 ゆめぷらっと小城

４日（木） 10：15～10：45 西分農村公園
1９日（金） 10：00～10：30 大地町駐在所

２４日（水）
11：10～11：40 赤れんが館
12：00～12：30 遠江（コーユービジネス駐車場）

２６日（金）
11：45～12：15 桜楽館
14：15～14：45 小城保育園駐車場

３0日（火） 14：30～15：00 松尾山大成園

たのしいおはなしを聞きにきませんか？
絵本や紙芝居のおはなしと、手遊びなどの
楽しい遊びをしています。
ご家族やお友達などみなさんで、ぜひ
おこしください。

【三日月館　おはなしタイム】
　日時：７月13日（土）、27日（土） 
　　　　15時～15時30分
　場所：ドゥイング三日月　図書館内
　　　　おはなしのへや

【小 城 館　おはなしかい】
　日時：７月６日（土）、20日（土）
　　　　14時30分～15時
　場所：桜城館　図書館内　おはなしの部屋

【牛津分室　おはなしかい】
　日時：７月21日（日） 11時～11時30分
　場所：牛津公民館　１階　研修室１−３

【芦刈分室　おはなしかい】
　日時：７月20日（土） 14時～14時30分
　場所：あしぱる　和室

※ おはなし会の日時・場所は変更になることが
あります。

■ 

牛
津・芦
刈
分
室
の
み
休
室

■ 

全
館
休
館
日

※ 

休
館
日
や
閉
館
後
の
本
・

　
雑
誌
の
返
却
は
返
却
ポ
ス
ト

　
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

７月の休館日
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31
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保健福祉センター　健康スポーツセンターだより

◆小城保健福祉センター　「桜楽館」 ７月13日（土）、14日（日）
◆三日月保健福祉センター「ゆめりあ」 ７月16日（火）、17日（水）

◆健康スポーツセンター「アイル」 ７月８日（月）、９日（火）
◆芦刈保健福祉センター「ひまわり」 ７月27日（土）、28日（日）

休館日

LINE ホームページ インスタグラム ホームページ
※送迎バスはありません　　　　　
※申込方法・参加費など、詳細は
　アイルにお問い合わせください

水慣れからクロールで
泳げるようになることを目標とした教室です。

①７月22日（月）～26日（金）

【時間】９時～10時 
【定員】各30人（定員になり次第受付終了）

「短期水泳教室」

②７月29日（月）～８月２日（金）

各
連
続
５
日
間
で
す
。

終
了
後
に
修
了
証
を

お
渡
し
し
ま
す
！

生徒募集！

アイルの室内プールで
いっしょにがんばろう！

小学生対象夏休み限定 毎年好評 7月から new 教室!!

シェイプUP
ボクシング
シェイプUP
ボクシング

【時間】19時30分～
　　　　20時30分
【定員】10人

・日頃の
　ストレス発散!!
・脂肪燃焼
・筋力UP  など

効果

毎月金曜 ４回実施

（エクササイズ）

開催
します

健康スポーツセンター「アイル」
☎51・5515　開館時間 10時～21時30分

三日月保健福祉センター「ゆめりあ」
☎73・9280　開館時間 10時～21時30分

有料広告

http://oginow.sagasubanta.com
小城を 100倍楽しくする 小城のフリーペーパー

有料広告

（読経なし／直葬）（読経なし／直葬）総額7万円の火葬のみ
やむをえない理由により 供養・仏具も省き最小限の火葬のみ

妙鏡院でのお葬式
みょう きょう いん

・お葬式に必要な葬儀費用一式（お布施・戒名含みます）

・遺体搬送事業も行っております
（別寺院の檀家様でもご利用できますが、別寺院様の費用は含みません）

追加料金のかからない
葬儀プランをご提供！

安心のセットプラン！ご遺体の搬送から納骨までを
一括して請け負えます。

※宗派問いません

※消費税は必要ありません

必要な設備はすべて揃っています

一日一組限定

どなた様でもお葬式・永代供養墓・
納骨堂の事前相談賜ります。
お気軽にお電話の上、お越しください。

佐賀県小城市小城町松尾3892-1 ☎0952-73-2882
（24時間いつでも受付）

妙鏡院本堂・斎場

妙鏡院本堂・斎場内

（読経付き／直葬）（読経付き／直葬）総額10万円のお別れ葬
やむをえない理由により 葬儀を行えない方向けのプランです

※消費税は必要ありません

※消費税は必要ありません

詳しくは
ホームページへ

臨済宗 南禅寺派

宗教法人妙鏡院（禅宗）
みょう きょう いん
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見やすいユニバーサル
デザインフォントを採用
しています。

発行／小城市　編集／総合戦略課
〒845-8511　佐賀県小城市三日月町長神田 2312 番地２
TEL 0952・37・6111（代表）　FAX 0952・37・6163
ホームページ  www.city.ogi.lg.jp　　 info@city.ogi.lg.jp

※放送日時は変更になることがあります。
放送日時  ７月17日（水）  20時～
YouTube［おぎツクール］

YouTube

小城市広報 「さくら」 次号の8月号は７月19日発行です

市ホームページ▶

SNSで小城市の情報
を発信中！

小城市広報 X

小城市 LINE
公式アカウント

※ご利用には、別途通信料がかかります。

住民基本台帳に基づく人の動き
令和6年5月31日現在　（前月比）
人口／44,120人（＋21）　世帯数／17,548世帯（＋30）
人口の内訳　男性／21,088人（＋11）　女性／23,032人（＋10）

７月11日（木）・25日（木）
17時30分～20時

固定資産税（２期）
国民健康保険税（２期）

税務課  ☎37・6104問

夜間納税相談

７月の納期

kouhou@city.ogi.lg.jp

こみや もあな

小宮  萌愛 ちゃん（牛津町）
令和3.7.29 生　3歳

※応募多数の場合は抽選です。
　（掲載により抽選結果を発表します）

応募期限 ： 7月2日（火）

※写真は原則、お子さん１人で写り、頭全体が写ったもの
で、最近撮影した加工前のもの。
※必要事項の記入もれがある場合は受け付けできませ
ん。本文に絵文字を使用すると表示されない場合が
ありますので、ご注意ください。

応募のお願い

総合戦略課  ☎37・6113問

我が家のアイドルの萌愛
ちゃん♥すくすく大きく
なってね♪

しょうじま たいが

正島  大雅 ちゃん（芦刈町）
令和5.7.17 生　1歳

生まれてきてくれて毎日
幸せをありがとう♥だー
いすき★

にしやま とき

西山  斗稀 ちゃん（牛津町）
令和5.7.1 生　1歳

１歳のお誕生日おめでとう♥
これからもたくさん食べて元
気にすくすく大きくなってね♪

メールの件名を「すくすくおぎっこ８月号申込
み」とし、お子さんの写真（3MB以内）と、①お子
さんの氏名（ふりがな）②生年月日③申込者の
氏名、住所、電話番号④お子さんへのメッセージ
（30文字以内）を記載し、下記のアドレスへ送付
してください。

こちらからもメールが送れます▶

す
す

く
く

http://oginow.sagasubanta.com
小城を 100倍楽しくする 小城のフリーペーパー有料広告

空き家の活用、相続関係の相談など
その他、住まいの問題を解決します TEL 0952－73－8060

もう草で悩ませません！毎月の定期除草で雑草の悩みを解決！

3,850円～敷地30坪まで

小城市三日月町
三ケ島702番地
営業時間：月～金曜
9時～17時

昭和3年創業、100年企業を目指して！

TEL0952-
72-5161

株式会社エグチ・ビルド

除草のサブスク

近隣のご迷惑にならないための、月に一度の巡回プランです。
換気や雨漏り確認等を行う、家屋内部の巡回プランもございます。

防犯と除草で安心！
空き家巡回管理

ご自分たちで
管理ができなくなった
空き家はありませんか？

TEL0952-37-3227
（一社）佐賀県警備業協会 会員

月額
5,500円
（税込）

年6回除草付年6回除草付

月
額 敷地31坪より（税込） 5,800円～月

額
（税込） 受講生
募集中
受講料
無 料

佐賀県内在住の ６０歳以上で、
受講後 シルバ－人材センタ－ 
に入会を希望する方

対
象
者

・「申込書」の提出が
 必要です。
・日程、会場は変更に
なる場合があります。

定 員
１０名

令和６年度厚生労働省委託事業
高齢者活躍人材確保育成事業

介護補助養成講習

チエブクロ－

講習会場：神埼市千代田交流センター
実施時期：令和６年９月３日(火)～

 ９月４日（水）（２日間）
締 切 日 ：８月２２日（木）

子育て支援講習
講習会場：西九州大学 短期大学部
実施時期：令和６年８月１９日(月)～

８月２０日(火)（２日間）
締 切 日 ：８月８日（木）


