
保健福祉センター　健康スポーツセンターだより

◆小城保健福祉センター　「桜楽館」 10月12日（土）、13日（日）
◆三日月保健福祉センター「ゆめりあ」 10月21日（月）、22日（火）

◆健康スポーツセンター「アイル」 10月15日（火）、16日（水）
◆芦刈保健福祉センター「ひまわり」 10月26日（土）、27日（日）

休館日

予約専用番号
☎73・9270

リラックスヨガリラックスヨガ
20時15分～21時15分

月

リフレッシュヨガリフレッシュヨガ
19時45分～20時45分

土

かんたん骨盤底筋ヨガかんたん骨盤底筋ヨガ
11時30分～12時45分

火

ステップ☆エクササイズステップ☆エクササイズ
10時30分～11時30分

金 シェイプUPボクシングシェイプUPボクシング
19時30分～20時30分

金

やってみらんば‼

　　わからんわからん‼

有料教室ワンコイン
体験やっています
有料教室ワンコイン
体験やっています
有料教室ワンコイン
体験やっています
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有料教室ワンコイン
体験やっています
有料教室ワンコイン
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体験やっています
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体験やっています
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体験やっています500円

日10月20日　 
10時～16時
遊びにきてね！

一部休館 のお知らせ
浴室サウナの更新工事のため
温泉・プールをお休みします

期間：10月28日　～12月10日
ご迷惑をおかけします※再開が早まる

　場合があります。

健康スポーツセンター「アイル」
☎51・5515　開館時間 10時～21時30分

三日月保健福祉センター「ゆめりあ」
☎73・9280　開館時間 10時～21時30分

LINE ホームページ インスタグラム ホームページ

有料広告

http://oginow.sagasubanta.com
小城を 100倍楽しくする 小城のフリーペーパー

有料広告

（読経なし／直葬）（読経なし／直葬）総額7万円の火葬のみ
やむをえない理由により 供養・仏具も省き最小限の火葬のみ

妙鏡院でのお葬式
みょう きょう いん

・お葬式に必要な葬儀費用一式（お布施・戒名含みます）

・遺体搬送事業も行っております
（別寺院の檀家様でもご利用できますが、別寺院様の費用は含みません）

追加料金のかからない
葬儀プランをご提供！

安心のセットプラン！ご遺体の搬送から納骨までを
一括して請け負えます。

※宗派問いません

※消費税は必要ありません

必要な設備はすべて揃っています

一日一組限定

どなた様でもお葬式・永代供養墓・
納骨堂の事前相談賜ります。
お気軽にお電話の上、お越しください。

※会員や檀家に入る必要はありません（条件など一切なし）

佐賀県小城市小城町松尾3892-1 ☎0952-73-2882
（24時間いつでも受付）

妙鏡院本堂・斎場

妙鏡院本堂・斎場内

（読経付き／直葬）（読経付き／直葬）総額10万円のお別れ葬
やむをえない理由により 葬儀を行えない方向けのプランです

※消費税は必要ありません

※消費税は必要ありません

詳しくは
ホームページへ

臨済宗 南禅寺派

宗教法人妙鏡院（禅宗）
みょう きょう いん

追加料金
なし
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