
保健福祉センター　健康スポーツセンターだより

◆小城保健福祉センター　「桜楽館」 12/14㈯、15㈰、29㈰～１/４㈯
◆三日月保健福祉センター「ゆめりあ」 12/16㈪、17㈫、29㈰～１/１㈷

◆健康スポーツセンター「アイル」 12/９㈪、10㈫、29㈰～１/１㈷
◆芦刈保健福祉センター「ひまわり」　 12/28㈯～１/４㈯

休館日
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一部休館 のお知らせ
浴室サウナの更新工事のため
温泉・プールをお休みします

期間：10月28日　～
　　12月10日
ご迷惑をおかけします

お風呂がアイルの温泉に♪

※ポリ容器をご持参ください
　（販売はありません）
※専用のコインが必要です
　営業時間内に館内にてお
　買い求めください

「温泉スタンド」利用できます！
24時間利用できます！
天然温泉を20リットル100円で販売！ 　産後のママさんから年配の人に

オススメです。
　骨盤底筋を鍛えることで尿漏れ・
腰痛を改善し、骨盤を安定させ、
姿勢も良くなります！

月謝制 2,900円
火曜日（月３回）11時30分～12時45分

11月26日㈫・12月３日㈫のみ
無料体験会実施！開講日程や
体験については電話で受け付けます！
予約専用番号　☎73・9270

開講日

料金

女性の方はぜひ体験ください！！

健康スポーツセンター「アイル」
☎51・5515　開館時間 10時～21時30分

三日月保健福祉センター「ゆめりあ」
☎73・9280　開館時間 10時～21時30分

LINE ホームページ インスタグラム ホームページ

利用時間  10時～18時
（土、日、祝日は17時まで）
（金曜日の三日月館は19時まで）

図書館からのお知らせ
ホームページ

有料広告

http://oginow.sagasubanta.com
小城を 100倍楽しくする 小城のフリーペーパー

有料広告

三日月町樋口1658-2　営業時間／10時～17時　定休日／不定休
TEL.0952-73-9559

お問い合わせ、ご来店お待ちしております

株式会社鈴花 小城店

12月1日（日）～2025年1月31日（金）

きものお手入れ
お得で安心！専門店にお任せください

他店で購入した
着物もOK!! 丸洗い 洗い張り シミ抜き

30%OFF
お見積・営業エリア内の訪問お預かりと配達無料

価格一例（30%OFFの場合）

ホームページ LINE

期間

きもの丸洗い キャンペーン

袷の着物を丸洗い
通常価格7,480円

5,236円
通常価格8,800円

6,160円
振袖・留袖を丸洗い

12月の本丸くん巡回表
巡回日 時間 場所

３日（火）
10：30～11：00 有料老人ホーム　光２号館
14：30～15：15 ケアハウス　アミジア
15：30～16：00 ゆめぷらっと小城

12日（木） 10：15～10：45 西分農村公園
13日（金） 10：00～10：30 大地町駐在所
24日（火） 14：30～15：00 松尾山大成園

25日（水）
11：10～11：40 赤れんが館
12：00～12：30 遠江（コーユービジネス駐車場）

27日（金）
11：45～12：15 桜楽館
14：15～14：45 小城保育園駐車場
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12月の休館日
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

たのしいおはなしを聞きにきませんか？
絵本や紙芝居のおはなしと、手遊びなどの
楽しい遊びをしています。
ご家族やお友達などみなさんで、ぜひ
おこしください。

【小 城 館　おはなしかい】
　日時：12月７日（土）、21日（土） 
　　　　14時30分～15時
　場所：桜城館　図書館内　おはなしの部屋

※�おはなし会の日時・場所は変更になることがあります。

【芦刈分室　おはなしかい】
　日時：12月21日（土） 14時～14時30分
　場所：あしぱる　和室

【三日月館　おはなしタイム】
　日時：12月28日（土） 15時～15時30分
　場所：ドゥイング三日月　図書館内
　　　　おはなしのへや

12月８日（日）「クリスマスおはなし会」
※詳細は11月号21ページに掲載。

11月30日（土）「えいごのおはなし会」
時間：15時〜15時20分　　　　　
場所：ドゥイング三日月　図書館内

おはなしのへや　　　

【牛津分室　おはなしかい】
12月15日（日）「冬のおおきなおはなし会」

※詳細は本誌22ページに掲載。

※12月29日（日）から全館休館します。年始は、令和７年１月５日（日）から開館します。
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