
生涯学習・三日月公民館係
（ドゥイング三日月内）

開館時間／8時30分～22時
休 館 日／第２月曜日

☎72・1616

小城公民館係
（ゆめぷらっと小城内）

開館時間／8時30分～17時15分
休 館 日／土・日・祝日

☎73・3215
牛津公民館係

開館時間／8時30分～22時
休 館 日／第３月曜日

☎37・6143

芦刈公民館係
（あしぱる内）

開館時間／8時30分～22時
休 館 日／第４月曜日

☎37・6140

※ゆめぷらっと小城の貸館お問い合わせ（☎37・6601）

だより公民館だより公民館
だより

地域包括支援
センター

＊小城町の人＊
おたっしゃ本舗 小城北

小城町723番地24

☎73・2172

＊三日月町の人＊
おたっしゃ本舗 小城
三日月町長神田2312番地2

（小城市役所�高齢障がい支援課内）
☎37・6108

＊牛津町・芦刈町の人＊
おたっしゃ本舗 小城南
芦刈町三王崎1522番地

（芦刈保健福祉センター「ひまわり」内）
☎66・6376

問合せ

１月もの忘れ相談会

日時： １月21日（火）
　　　①14時～15時
　　　②15時～16時
場所：芦刈保健福祉センター
　　　�「ひまわり」
� ☎37・6108要予約

認知症サポート医がもの
忘れの相談に応じます。

オレンジカフェ・サロンの開催
認知症の人やその家族、地域の人など
の相談、交流、つどいの場です。

オレンジカフェ
１月25日（土）

13時30分～15時30分
会場：小城市役所別館
　　　（ゆめりあ北隣）
　　　　　　　☎37・6108要予約

オレンジサロン
１月６日（月）・20日（月）

10時～15時
会場：ひまわり（芦刈町）
� ☎66・5566

１月８日（水）・22日（水）
10時～15時

会場：きらら（三日月町）
� ☎37・6108

１月11日（土）10時～13時
会場：孟子会�通所リハビリ
センター（三日月町）

� ☎73・8022

１月22日（水）
10時30分～12時

会場：牛津公民館（牛津町）
� ☎66・1228

要予約 要予約

要予約 要予約

オレンジサロン
（医療機関型）

オレンジサロン
（認知症初期）

オレンジカフェ

オレンジサロン
（医療機関型）

秋には、大運動会を紅白に分か
れて行いました。とても盛り上
がり、久しぶりに大きな声を出
して笑いました。

オレンジカフェ
他の参加者と顔なじみの関係にな
り､楽しんで参加しています｡話を
することでお互いに共感でき気持
ちが楽になります。

認知症の当事者やご家族
が集い、創作活動を行い
ながら交流ができる場所
です。介護者同士でお互
いに励まし合い、情報交
換をしています。また、
専門職が参加しており、
個別面談を通し、介護保
険サービスなどのアドバ
イスをもらうことができ
ます。

認知症への理解を深める
ことを目的とした地域交
流の場です。おしゃべり
したり、身体を動かした
りしながら楽しい時間を
過ごすことができる場所
です。

少しもの忘れがある、最
近閉じこもりがち、人と
話す機会が少ないと感じ
ている人が活動・交流す
る場です。体操や創作活
動に取り組んだり、会話
を楽しんだりしていま
す。また、少人数のた
め、本人がやりたいこと
を行っています。

　認知症は誰もがなり得る病気です。認知症になっても当事者やご家族が安心して相談でき、認知症予防
にも有効なレクリエーションを行うなど地域交流の場をご紹介します。ぜひ、お気軽にご参加ください。

参加者
の声
参加者
の声

参加者
の声
参加者
の声

～ オレンジカフェ・オレンジサロン ～～ オレンジカフェ・オレンジサロン ～
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