
利用時間  10時～18時
（土、日、祝日は17時まで）
（金曜日の三日月館は19時まで）

図書館からのお知らせ
ホームページ

保健福祉センター　健康スポーツセンターだより

◆小城保健福祉センター　「桜楽館」 ６月13日（土）、14日（日）
◆三日月保健福祉センター「ゆめりあ」 ６月15日（月）、16日（火）

◆健康スポーツセンター「アイル」 ６月８日（月）、９日（火）
◆芦刈保健福祉センター「ひまわり」 ６月27日（土）、28日（日）

休館日

日　時：６月５日(金)、26日(金)
　　　　11時～11時45分
場　所：アイル 集団指導室
定　員：10人（60歳以上限定）
持ち物：運動ができる服装、
　　　　室内用シューズ、飲み物、タオル
料　金：310円（トレーニングチケット）

日　時：６月５日(金)、26日(金)
　　　　11時～11時45分
場　所：アイル 集団指導室
定　員：10人（60歳以上限定）
持ち物：運動ができる服装、
　　　　室内用シューズ、飲み物、タオル
料　金：310円（トレーニングチケット）

ガンバルーン体操教室 開講します！
オリジナルの「Sボール」を使用します！
体力や運動機能、柔軟性を高めることを目的とし
楽しく運動を行っていきます♪

詳しい内容は
アイル事務室まで

お問い合わせください！

第１・４金曜日に行います

変わり風呂開催！
今回は「ハッカ風呂」開催いたします！

　ハッカにはハッカ油に含まれるメントールという成分に
ストレスや不安を和らげるリラックス効果や血行を促進さ
せ、筋肉痛や肩こりなどの緩和につながる効果がありま
す！またスーットする清涼感のある香りもあるのでこれか
らの季節にピッタリです♪

ぜひこの機会にゆめりあ
浴室をお楽しみ
ください♪

健康スポーツセンター「アイル」
☎51・5515　開館時間 10時～21時30分

三日月保健福祉センター「ゆめりあ」
☎73・9280　開館時間 10時～21時30分

インスタグラム ホームページインスタグラム ホームページ
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有料広告

http://oginow.sagasubanta.com
小城を 100倍楽しくする 小城のフリーペーパー

有料広告

小城市の情報盛りだくさん！

小城を 100 倍楽しくするフリーペーパー

oginow.sagasubanta.com
おぎなう 検索

おぎの魅力を
伝える情報を

発信していきます！

私たちは、

地域の未来を創る
想いをカタチに

会社です。

音成印刷 検 索

小城市小城町253番地4
TEL .0952-73-4113 / FAX .0952-73-3540

たのしいおはなし会にきませんか？

６月の本丸くん巡回表
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巡回日 時間 場所

２日（火）
10：30～11：00 有料老人ホーム　光２号館
14：30～15：15 ケアハウス　アミジア
15：30～16：00 ゆめぷらっと小城

12日（金） 10：00～10：30 大地町駐在所
18日（木） 10：15～10：45 西分農村公園

24日（水） 11：10～11：40 赤れんが館
12：00～12：30 遠江（コーユービジネス駐車場）

26日（金） 11：45～12：15 桜楽館
14：15～14：45 小城保育園駐車場

30日（火） 14：30～15：00 松尾山大成園

絵本や紙芝居のおはなしと、手遊びなどの
楽しい遊びをしています。
ご家族やお友達などみなさんで、ぜひ、
おこしください。

６月の休館日
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30
※�6月24日（水）は芦刈分室が蔵書点検のためお休みです。
※�6月15日（月）は特別開館します。
　6月16日（火）は15日の振替で休館します。

【三日月館　おはなしタイム】
　日時：６月13日（土）、27日（土） 
　　　　15時～15時30分
　場所：ドゥイング三日月　図書館内
　　　　おはなしのへや

【小 城 館　おはなしかい】
　日時：６月６日（土）、20日（土） 
　　　　14時30分～15時
　場所：桜城館　図書館内　おはなしの部屋

【牛津分室　おはなしかい】
　日時：６月21日（日） 11時～11時30分
　場所：牛津公民館　１階　研修室１−３

【芦刈分室　おはなしかい】
　日時：６月20日（土） 14時～14時30分
　場所：あしぱる　和室

※�おはなし会の日時・場所は変更になることが
あります。
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