
熱中症予防の
ために（PDF）

高齢者のための
熱中症対策（PDF）

公共施設に指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）を開設しています
「指定暑熱避難施設」とは、「熱中症特別警戒情報」が発表された場合、暑さをしのげる場所
として開放する施設です。「熱中症特別警戒情報」の発表の有無にかかわらず、夏の暑さか

ら身を守るため、気軽にお立ち寄りください。

　熱中症とは、高温多湿な環境下で、発汗による
体温調節などがうまく働かなくなり、体内に熱が
こもった状態をさします。屋外だけでなく室内で
何もしていないときでも発症し、場合によっては死
亡することもあります。
　体調の変化に気をつけるとともに、 周囲にも気
を配り、 熱中症による健康被害を防ぎましょう。

・扇風機やエアコンで温度をこまめに調節しましょう。
・外出時は日傘や帽子を着用し、こまめに休憩をしましょう。
・衣服は、通気性のよい、吸湿性･速乾性のあるものを着用
　しましょう。

室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じていなくても
こまめに水分・塩分などを補給しましょう。

（厚生労働省：熱中症予防リーフレットより）

・飲料は各自でご用意ください。 ・利用場所の温度調整はできません。
・利用できる日時は、指定施設の開館している日時のみです。
・その他、利用にあたっては各施設の指示に従ってください。

利用する際の注意事項

ポイント1 暑さを避ける！

ポイント2 こまめに水分を補給する！

最新情報や県内の情報は佐賀県ホームページをご覧ください ▶

健康福祉課　☎37・6106問

「熱中症特別警戒情報」➡ 前日の14時頃発表
　　「熱中症警戒情報」➡ 前日の17時頃および当日の５時頃発表 防災ネット

あんあん
市LINE公式
アカウント

防災行政無線の
内容を確認できます

「熱中症警戒情報」発令時は当日の10時頃、「熱中症特別警戒情報」発令時
は前日の19時頃および、当日の10時頃に防災行政無線でお知らせします。
また、「防災ネットあんあん」アプリで情報発信が行われます。 ※友だち追加後にメニューの

　「受信設定」から「防災行政
　無線」を選択してください。

詳細は
こちら

ひと涼み休憩所に
ご協力いただける事業所などを

随時募集しています

店舗や事業所などのご協力を得て、クーリング
シェルターやひと涼み休憩所を開設しています。
登録した施設などには「ひと涼み休憩所」ののぼ
り旗を設置しています。施設名や利用時間など
はホームページでご確認ください。

～あなたの「ひと手間」が、
　　　まちの未来を守ります～その「ごみ」、実は貴重な資源です。

環境課　☎37・6102問

　家庭から出るごみの中には、正しく分別すればリサイクルできる「資源」がたくさん含まれています。
　しかし、それらが「もえるごみ」として一緒に捨てられてしまうと、資源としての価値を失うだけでなく、処分に膨大
な処理費用（税金）がかかってしまいます。近年、物価高騰の影響もあり、この処理費用は年々増大しています。

※紙以外の資源物はきれいに洗ってから出してください。

分別すれば資源として生まれ変わります！
小城市家庭ごみ
分別パンフレット
　　　　（PDF）▶

　ごみ減量（分別）を行うことで、皆さんの暮らしをより豊かにするための行政サービスへと還元することができます。
　また、ごみの総量を減らすことは、ごみ袋など石油製品の消費を抑え、ごみを焼却する際の燃料の使用量削減につ
ながります。その結果、地球温暖化の原因となる二酸化炭素などの温室効果ガスの抑制にも直結します。一人一人の
心がけは、環境負荷を減らすと同時に、限られた資源を大切に使用し、次世代へつないでいくことにつながります。

　皆さんが毎日のごみ出しで行う、ほんの少しの「分別のひと手間」が、より豊
かで暮らしやすいまちづくりへとつながります。明日からのごみ出しの際、ぜひ
今一度、分別の徹底にご協力をお願いいたします。
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分別が、まちの「未来」をつくる
一人一人が「混ぜればごみ、分ければ資源」を意識し、正しく分別を行う
ことは、大切な資源および市の財源の効率的な活用につながります。

詳細は
こちら

ごみを削減
市民一人一人が

１kg １kg 年間１㎏ 処理費用を削減
小城市全体で

約１00万円 ！

資源物は直接持ち込みもできます
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No. 施設の名称 利用可能時間（休館日を除く）

1 小城市役所 平日  ８時30分～17時15分
2 小城保健福祉センター「桜楽館」 10時～19時
3 まちなか市民交流プラザ「ゆめぷらっと小城」 ８時30分～22時
4 桜城館 ９時～17時
5 三日月保健福祉センター「ゆめりあ」 10時～21時30分
6 生涯学習センター「ドゥイング三日月」 ８時30分～21時30分
7 牛津公民館 ８時30分～21時30分
8 健康スポーツセンター「アイル」 10時～21時30分
9 芦刈保健福祉センター「ひまわり」 平日  10時～17時15分
10 芦刈地域交流センター「あしぱる」 ８時30分～21時30分
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