
だより

地域包括支援
センター

生涯学習・三日月公民館係
（ドゥイング三日月内）

開館時間／8時30分～22時
休 館 日／第２月曜日

☎72・1616

小城公民館係
（ゆめぷらっと小城内）

開館時間／8時30分～17時15分
休 館 日／土・日・祝日

☎73・3215
牛津公民館係

開館時間／8時30分～22時
休 館 日／第３月曜日

☎37・6143

芦刈公民館係
（あしぱる内）

開館時間／8時30分～22時
休 館 日／第４月曜日

☎37・6140

※ゆめぷらっと小城の貸館お問い合わせ（☎37・6601）

だより公民館だより公民館

＊小城町の人＊
おたっしゃ本舗 小城北

小城町723番地24

☎0952・73・2172

＊三日月町の人＊
おたっしゃ本舗 小城

三日月町長神田2312番地2
（小城市役所 高齢障がい支援課内）

☎0952・37・6108

＊牛津町・芦刈町の人＊
おたっしゃ本舗 小城南
芦刈町三王崎1522番地

（芦刈保健福祉センター「ひまわり」内）
☎0952・66・6376

問合せ

日時：�７月10日（金）
　　　10時～11時30分
場所：�三日月保健福祉センター「ゆめりあ」
利用料：300円（送迎なし）
持参品：室内用シューズ、タオル、飲み物

65歳以上の人を対象に、認知機能低下や
認知症発症を予防するための運動教室です。

オレンジフィットネス

　　　　☎0952・73・9280要予約

日時：�７月21日（火）
　　　①14時～15時
　　　②15時～16時
場所：�芦刈保健福祉センター
　　　「ひまわり」

　　　　☎0952・37・6108要予約

７月もの忘れ相談会

認知症専門医やサポート医が
もの忘れの相談に応じます。

日時：�７月28日（火）
　　　10時〜11時30分
会場：�三日月保健福祉センター�

「ゆめりあ」

おぎ認知症カフェ

認知症について語り、学び、
理解を深める場です。
どなたでも参加できます。

予約不要
（お気軽においでください）

三日月町の
依頼のあった地区で
開催しています。
〔取り組み内容〕
文化連盟による演奏会や
三日月映画上映会など

〔取り組み内容〕
スカットボール、輪なげ、
豆運びゲームなど

芦刈町の「ひまわり」や
依頼のあった地区で
開催しています。

ムーミンひろば

話し合った結果、以下のような取り組みにつながっています。

がたっこひろば

ムーミン会とがたっこの取り組み

地域のみなさんが中心となり、生活支援コーディネー
ターと一緒に地域の課題や支え合いの仕組みについて、
無理なく今できることなどを話し合う場です。

協議体とは？　
各町の協議体の愛称

小城町
おぎ　げんき会

三日月町
ムーミン会

牛津町
津の里ささえ隊

芦刈町
がたっこ

▲いごてだまの様子 ▲投扇興の様子
とうせんきょう

別名「地域支え合い推進員」と言い、各おたっしゃ本舗に1人
ずついます。高齢になっても住み慣れた地域で自分らしく
安心して暮らせるよう、地域づくりを一緒に考えます。

生活支援コーディネーターとは？

地域の、地域による、みんなのための場所です。「楽しい」をカタチにして自分たちで
つくります。だから、もっとおもしろくなるのです。楽しいから行きたくなる、行くか
ら仲間ができる、気づけば、心も体も元気に!!一緒に健康づくりの輪を広げましょう♪

生活支援コーディネーターと各町の協議体の取り組みをご紹介!!生活支援コーディネーターと各町の協議体の取り組みをご紹介!!
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