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◉子どもの急病の対処方法　小児救急医療　電話相談窓口 ＃8000　または ☎24・2200（19時〜翌朝８時）
◉その他休日診療など　小城市の人も利用できます

夜間・日曜・祝日に急な病気で心配なときは

 救急医療問い合わせ 
佐賀広域消防局
救急医療情報
☎31・8899

 佐賀市休日歯科診療 
日曜・祝日：９時30分〜16時
　　　　　　（受付は15時30分まで）
☎24・1426（佐賀市水ヶ江１丁目12番11号）

 佐賀市休日夜間こども診療所 
平日：20時〜22時／土曜：17時〜22時
日曜・祝日：９時〜13時・14時〜22時
☎24・1400（佐賀市水ヶ江１丁目12番11号）

・大人に関すること
　健康福祉課　　☎３７・6106
・子どもに関すること
　こども家庭課　☎３７・6107

問・申

KENKO DAYORI
８月健康だより８月健康だより

日 曜日 行　事

2 日 桜  集団健診／８時30分～10時30分

4 火 ゆ  乳児健診（令和７年12月～令和８年２月生）／13時～14時

6 木 ゆ  健康相談／９時30分～11時

7 金 桜  健康相談／９時30分～11時

19 水 ア  健康相談／９時30分～11時

24 月 ゆ  乳児健診（令和７年12月～令和８年２月生）／13時～14時

25 火 ゆ  男の料理教室①（教室生）

27 木 ゆ  健康相談／９時30分～11時

28 金 桜  健康相談／９時30分～11時

31 月 ゆ  乳児健診（令和７年12月～令和８年２月生）／13時～14時

桜  桜楽館  ゆ  ゆめりあ  ア  アイル  ひ  ひまわり  あ  あしぱる

８月の健診や教室など

８月 診療所名 電話番号 所在地

２日(日)
公立佐賀中央病院 20・3400 東多久町

諸隈病院（内科・外科) 74・2100 北多久町

９日(日)
多久生協クリニック（内科・小児科） 76・3177 東多久町

鶴田整形外科 66・4114 牛 津 町

11日（火・祝）
野田好生医院（内科・小児科） 72・3232 小 城 町

上砥川戸塚クリニック（内科・外科） 20・0573 牛 津 町

16日(日)
高橋内科 72・1100 小 城 町

鶴田運動機能回復クリニック 51・5611 牛 津 町

23日(日)
酒井内科クリニック 71・1377 小 城 町

内田整形外科医院 75・8838 北多久町

30日(日)
ひろおか内科・脳神経クリニック 73・8022 三日月町

りゅう整形外科 76・2101 東多久町
※�当番医が変更になる場合がありますので、最新情報は市ホームページで
確認してください。また、受診する際は必ず医療機関に確認してください。

休日在宅当番医  診療時間／９時〜17時

乳児健診対象者には個別に通知します

　県内の胃内視鏡検査実施医療機関で、胃内視鏡検査が受
診できます。
　対象の人は、受診したい病院を決めて、「小城市の健診
として胃内視鏡検査を受診したい」と医療機関に電話で予
約してください。
※�市の健診として、胃内視鏡検査（胃カメラ）か胃透視検
査（バリウム）のどちらかを選択して受診できます。同
じ年度内に胃内視鏡検査（胃カメラ）と胃透視検査（バ
リウム）両方の受診はできませんので、ご注意ください。

50～60歳代偶数年齢の人は、胃内視鏡
検査（胃カメラ）が受診できます！

　赤ちゃんは汗をかきやすく、夏は脱水に注意が必要です。
　母乳・ミルクは水分補給の役割もあるため、暑い日や汗
をかいた時は、欲しがるサインに合わせてこまめに授乳し
ましょう。暑い時期は普段より授乳回数が増
えることもあります。 
　おしっこの回数が少ない、唇が乾く、元気
がない時は脱水のサインかもしれません。
　気になる時は早めに相談しましょう。
※ミルクの濃さは変えず、決められた作り方を守りましょう。

夏の水分補給 ～脱水を防ぐ授乳のポイント～

令和８年度 胃内視鏡検査（胃カメラ）対象早見表
50歳 昭和51年４月１日～昭和52年３月31日
52歳 昭和49年４月１日～昭和50年３月31日
54歳 昭和47年４月１日～昭和48年３月31日
56歳 昭和45年４月１日～昭和46年３月31日
58歳 昭和43年４月１日～昭和44年３月31日
60歳 昭和41年４月１日～昭和42年３月31日
62歳 昭和39年４月１日～昭和40年３月31日
64歳 昭和37年４月１日～昭和38年３月31日
66歳 昭和35年４月１日～昭和36年３月31日
68歳 昭和33年４月１日～昭和34年３月31日

県内の受診できる医療機関はこちら
（がんポータルさがホームページ）
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