
◆小城保健福祉センター　「桜楽館」 ８月８日（土）、９日（日）
◆三日月保健福祉センター「ゆめりあ」 ８月17日（月）、18日（火）

◆健康スポーツセンター「アイル」 ８月３日（月）、４日（火）
◆芦刈保健福祉センター「ひまわり」 ８月22日（土）、23日（日）

休館日

※保護者（18歳以上・高校生を除く）
　１人に対し、小学２年生以下２人まで。

23枚つづり（10,400円）を購入すると
温泉・プールの「回数券」

販売期間８月５日　～16日水 日

アイル夏の販売会！！
冷房完備の快適空間で有酸素運動も
筋トレも自分のペースで取り組めます♪目的は健康づくり・
体力維持・ダイエットなど初心者の人でも大歓迎です♪
熱中症対策として夏バテしにくい
体をつくりましょう！

運動後はぜひ

お風呂もご利用

ください！

※生年月日が確認できる
　証明書の提示が必要です。

一般
シルバー
（65歳以上）

料
金

時 間

310円
100円

２時間以内

夏は室内で快適に
　トレーニングを！

健康スポーツセンター「アイル」
☎51・5515　開館時間 10時～21時30分

三日月保健福祉センター「ゆめりあ」
☎73・9280　開館時間 10時～21時30分

インスタグラム ホームページインスタグラム ホームページ

保健福祉センター　健康スポーツセンターだより

有料広告

https://oginow.sagasubanta.com
小城を 100倍楽しくする 小城のフリーペーパー

有料広告

（24時間いつでも受付）

詳しくは
ホームページへ

佐賀県小城市小城町松尾3892-1 ☎0952-73-2882妙鏡院
みょう きょう いん

！徹底比較実際のお見積りを

一般葬・家族葬編

お坊さんが
葬儀社設立
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