
休館日
◆小城保健福祉センター　「桜楽館」 10月10日（土）、11日（日）
◆三日月保健福祉センター「ゆめりあ」 10月19日（月）、20日（火）

◆健康スポーツセンター「アイル」 10月13日（火）、14日（水）
◆芦刈保健福祉センター「ひまわり」 10月24日（土）、25日（日）

10月４日10月４日 11時～16時11時～16時日
◆手作り雑貨・アクセなど約40店出店♪
◆おいしい飲食コーナーもあるよ！

ご家族で一緒に
遊びに来てね♪
待ってるよ♫

開催します！

ステージイベント同時開催！

太極舞・中国舞踊・武術を取り入れ、音楽に
合わせて舞います。ゆっくり体幹も鍛えます♪

骨盤のゆがみ、尿漏れ症状にアプローチ！
早いうちから骨盤を一緒に引き締めましょう！

スポーツの秋！
★ゆめりあからオススメ教室紹介★

日時：毎月第2・4火曜日　10時10分～11時10分　
対象者：成人　　料金：1,900円/月（体験 500円）

初心者向け

大人向け

日時：火曜日（月３回）
　　　11時30分～12時45分
対象者：成人
料金：2,900円/月（体験 500円）

太極舞太極舞太極舞太極舞

骨盤底筋トレーニングヨガ骨盤底筋トレーニングヨガ骨盤底筋トレーニングヨガ骨盤底筋トレーニングヨガ

健康スポーツセンター「アイル」
☎51・5515　開館時間 10時～21時30分

三日月保健福祉センター「ゆめりあ」
☎73・9280　開館時間 10時～21時30分

インスタグラム ホームページインスタグラム ホームページ

保健福祉センター　健康スポーツセンターだより

有料広告

https://oginow.sagasubanta.com
小城を 100倍楽しくする 小城のフリーペーパー

有料広告

365日24時間対応

荘厳で明るい本堂で、
心安らぐお見送りを。

小城市小城町松尾3892-1番地

（ご供養は菩提寺のご住職が執り行います）

妙鏡院葬儀社でのお葬式は

他の寺院の檀家様も
ご利用いただけます

宗教法人妙鏡院は、伝統と格式を
大切にしながら、明るく開かれた
寺院です。温もりに満ちた本堂で、
宗派を問わず、妙鏡院の檀家でな
い方のご葬儀・ご法要・生前相談
も承ります。
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