
◇◇ 健康相談のご案内 ◇◇ 

西九州大学 
地域看護研究研修センター 

例えば･･･ 

○血圧を測ってほしい。 

○体の心配事を相談したい。  など 

 私たちは、１人でも多くの方に元気な生活を送ってい

ただくため、直接お会いして一緒に考えたいと思います。 

 また、健康相談では、血圧測定・身長・体重・腹囲測

定なども実施します。 

 日 時 ： 毎月２回 第１・第３木曜日 

         午後１時３０分～午後３時３０分 

 場 所 ： ゆめぷらっと小城 １階 

     西九州大学サテライト教室 

問合せ先 ：西九州大学地域連携センター 

     0952-37-6289 

     または、ゆめぷらっと小城 

     0952-37-6601 

    

 健康に関する心配事はございませんか？ 地域看護

研究研修センターの職員（保健師・看護師）がご相

談に応じます。お気軽にご利用ください。 
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