
２．市民講座：「スポーツ健康講座①～③」 
  講座概要：大学生と実践！中高年の健康力アップ講座 

ゆめぷらっと小城×西九州大学 

ゆめぷらっと小城サテライト教室で市民向け講座
を開催します！！ 

開催曜日 開催時間 受講料 募集人数 申込み先 

① 5月13日(金) 10：30～12：00 無料 20名 
西九州大学グループ 
地域連携センター 

TEL：0952-37-6289 
～ ※12回シリーズで、毎週金曜日に実施 

⑫ 7月29日(金) 10：30～12：00 無料 20名 

１．市民講座：「こころを学ぶ①～⑫」 
  講座概要：市民向け心理学入門講座 

開催曜日 開催時間 受講料 募集人数 申込み先 

① 5月14日(土) 14：00～16：00 無料 25名 
西九州大学グループ 
地域連携センター 

TEL：0952-37-6289 
② 6月11日(土) 14：00～16：00 無料 25名 

③ 7月 9日(土) 14：00～16：00 無料 25名 

３．公開講座：「介護コツ体験①～④」 
  講座概要：介護のコツを体験してみませんか？～持ち上げない介護と認知症～ 

開催曜日 開催時間 受講料 募集人数 申込期限 申込み先 

① 6月 6日(月) 13：00～14：30 500円 30名 

各開催日の
一週間前 

健康福祉 
生涯学習センター 

TEL：0952-32-1314 

② 6月13日(月) 13：00～14：30 500円 30名 

③ 7月26日(火) 13：00～14：30 500円 30名 

④ 8月 2日(火) 13：00～14：30 500円 30名 

※9月以降も様々な講座・活動を行います。内容については、決まり次第ご案内致します。 

４．公開講座：「福祉体験①～④（小学生対象）」 ※1回限りの参加可 

  講座概要：触って、感じて、福祉の体験してみよう！！ ☆付添いの幼児・小学生・保護者の受講料は無料です 

開催曜日 開催時間 受講料 募集人数 申込期限 申込み先 

① 8月 9日(火) 10：30～12：00 500円 15名 

各開催日の
一週間前 

健康福祉 
生涯学習センター 

TEL：0952-32-1314 

② 8月11日(木) 10：30～12：00 500円 15名 

③ 8月16日(火) 10：30～12：00 500円 15名 

④ 8月18日(木) 10：30～12：00 500円 15名 

西九州大学サテライト教室が平成28年4月
にゆめぷらっと小城に開所しました。 
これから先、皆様と一緒に地域づくりの場・
学びの場・健康維持の場として、各種講座や
イベントの開催を行ってまいります。 
是非！ご参加ください。 
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