
第 14回 小城市さわやかスポーツレクリエーション祭 

〔ソフトバレーボール実施要項〕 

 

１ 日時 

   平成 30年 11 月 23 日（祝）  受 付  8：30   牛津公民館正面玄関前 

                  開 始 式  9：00  牛津公民館芝生ひろば 

                  交流開始  9：15 

２ 会場 

   牛津体育センター（小城市牛津町柿樋瀬 1100 番地 2 ☎0952-66-4127） 

３ チーム編成 

  (1）男女混合の部 

     小学生以上の男性・女性の混合 10名以内で編成し、コート内の競技者は女性 2 

名以上、男性 2名以内の合計 4名とする。 

  (2）女性の部 

     小学生以上の女性のみ 4名以上 10名以内で編成し、コート内の競技者は女性 4 

    名とする。 

４ 交流規則 

  (1）（公財）日本バレーボール協会制定の「2018 年度ソフトバレーボール競技規則」及 

    び本実施要項を適用する。 

 （2）試合球は、㈱モルテン社製の認定球を使用する。 

５ 交流方法 

  (1）予選リーグを行い、各パートの同一順位どうしで順位決定戦を行う。 

  (2）予選リーグ戦の順位決定方法は次の順序による。 

    ①勝率 ②セット率（全試合の得セット／全試合の失セット） 

    ③ポイント率（全試合の総得点／全試合の総失点） ④抽選 

  (3）予選リーグの組合せ抽選は、第 14 回小城市さわやかスポーツレクリエーション祭 

    実行委員会で行う。 

６ 参加資格 

  (1）種目団体等の登録の有無は条件としない。 

  (2）その他、第 14 回小城市さわやかスポーツレクリエーション祭開催要項に定めると 

ころによる。 

７ 参加料 

  (1）1人につき 500 円 

  (2）参加料納入後の返却は行わない。 

８ 参加申込 

   申込書に参加料を添えて、生涯学習課又は各公民館へ申し込むこと。 

     申込書提出期限 平成 30 年 11 月 16 日（金）厳守  

    ※参加状況によっては、申込書提出期限前に参加申込みを締め切る場合がある。 

９ その他 

  (1）参加者は、健康保険証（コピー可）を持参すること。 

  (2）参加チームから審判、線審、点示員の協力をお願いします。 

 （3）ユニフォーム等の服装の定めはないが、背番号入りのゼッケン（サイズ指定なし） 

    をよく見えるように着用すること。 



 

〔ソフトバレーボール競技規則から一部抜粋〕 

・ネットの高さは、2ｍとする。 

・1セット 15点のラリーポイント制で 3セットマッチとする。 

（14対 14 のときはデュースとし、2点差がつくまで行うが、17 点で打ち切る。 

・サービスは 1回とする。 

・タイムアウトは 1セット 2回までとし、1回につき 30 秒とする。 

・男女混合の部において、男性が後衛のとき、この男性はアタックラインより前方で 

 アタックを打つことはできない。 


