
10:30
　～ 12:00

令和元年

夫婦で 子育てを

100倍楽しむ
ためのセミナー

家族が増えると、生活リズムや夫婦それぞれの役割も変わって

いきます。夫婦が協力して育児や家事を行うための、子育ての

楽しみ方はもちろん、役割分担方法や、お互いを気遣う声の

掛け方、男女の考え方の違いなどを一緒に考えてみませんか。

子どもの成長にとって大事な「笑っている夫婦」を

めざしましょう！

小城保健福祉センター「桜楽館」

佐賀県立男女共同参画センター「アバンセ」

定　  員 ご夫婦20組

　

（参加無料/先着順）

先輩パパから、パパを楽しむための心得や、夫婦が協力して育児や
家事を行うための方法、男女の考え方の違いなどをお伝えします。ま
た、自宅で簡単にできるペアストレッチやマッサージの方法を習得で
きるレッスンも行います。※動きやすい服装でお越しください。

右のQRコードまたは、「マイナス1歳からの
イクカジ公式サイト」の申込フォーム、または
お電話、メールにてお申し込み下さい。

一時保育

 ※男性のみの参加も可 

■主催：佐賀県、小城市

■企画運営：マイナス1歳からのイクカジ推進実行委員会（構成団体：アバンセ/ファザーリング・ジャパン九州）

■後援：佐賀県医師会、佐賀県産婦人科医会、小城市男女共同参画ネットワーク

場 

所

Mail:  danjo@avance.or.jp　
Tel :   0952-26-0011

佐賀　マイナス1歳

講座詳細・申込方法

お問い
合わせ

（小城市小城町畑田 750）

ご希望の方は １１/7（木）迄に要申込（先着6名程度）
※原則 6 か月～小学校就学前

内　  容 

日
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パパをママのトレーナーに　　パパフィット！
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