
さが食育キャラクターたべんばくん
２０２０年 ８月 ９月 牛津小学校 献立表
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量
りょう

(g)

むぎごはん じゃがいも こむ
ぎこ

サラダゆ バター ぶたにく
ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう

にんじん　ピーマン
たまねぎ にんにく しょうが りん
ご バナナ

カレールー(*小麦*乳) チャツ
ネ ケチャップ ソース さけ しょう
ゆ カレーこ しお こしょう

627
17.9
17.7

すりごま ゆでだいず こまつな キャベツ
減塩あおじそドレッシング(*小
麦)

2.1

しょくパン ぎゅうにゅう 580

アルファベットマカロニ サラダゆ ロースハム チーズ
ピーマン　トマトダイス
パセリ

たまねぎ　コーン アルミカップ 27.1

ぶたにく ほうれんそう キャベツ　たまねぎ　えのき
コンソメ（*小麦） しょうゆ こ
しょう さけ

20.1
2.3

ごはん さとう かたくりこ サラダゆ
そぼろたまご とりミンチ
だいずのはな

ぎゅうにゅう きざみ
のり

しょうが
かつおぶし しょうゆ みりん さ
け

590
23.5

さとう すりごま こまつな にんじん キャベツ きゅうり ねりうめ しょうゆ みりん 17.5

ふ（●卵） わかめ ねぎ
だいこん たまねぎ えのきたけ
ほししいたけ

しょうゆ だしこんぶ かつおぶし 1.6

コッペパン きびざとう サラダゆ きなこ ぎゅうにゅう しお 570
しろいんげんピューレ
レンズまめ

アスパラガス キャベツ きゅうり コーン
ノンオイルドレッシング（香味
和風）(*小麦)

23.3
22.1

じゃがいも ささみ にんじん とうがん たまねぎ
コンソメ（*小麦） しょうゆ しお
こしょう さけ

2.0

チキンライス ぎゅうにゅう ごはん サラダゆ とりにく ぎゅうにゅう トマト
たまねぎ マッシュルーム グリン
ピース

ケチャップ あかワイン ソース し
お こしょう　パプリカ

600
20.2

コールスローサラダ イタリアンドレッシング シーチキン ブロッコリー キャベツ コーン 17.8

ベーコンとだいこんのスープ じゃがいも ベーコン にんじん　パセリ だいこん たまねぎ
しょうゆ しお こしょう がらスー
プ（ﾁｷﾝ）　さけ

2.0

ごはん ぎゅうにゅう 590
いわしうめに 23.8

こんにゃく さとう サラダゆ ゆでだいず あぶらあげ ひじき にんじん さやいんげん ささがきごぼう みりん しょうゆ かつおぶし 16.9

ふ(●卵) にんじん ねぎ たまねぎ とうがん えのきたけ
しょうゆ しお だしこんぶ かつ
おぶし

2.2

こがたミルクパン ぎゅうにゅう ミルクパン ぎゅうにゅう 580

ひやしちゅうか ちゅうかめん(*小麦)
ごまあぶら サラダゆ ご
ま

ささみ きんしたまご にんじん もやし きゅうり ひやしちゅうかのタレ　さけ
22.1
17.2

やきぎょうざ さがみかんゼリー さがみかんゼリー ぎょうざ(*小麦) 1.9

ごはん ぎゅうにゅう 620
さとう かたくりこ サラダゆ ぶたにく さやいんげん ねぎ キャベツ しょうが

しょうゆ さけ みりん しお こしょ
う

24.9
すりごま ごまあぶら やきもみのり ほうれんそう にんじん だいこん しょうゆ 15.7

さつまいも あぶらあげ みそ ねぎ たまねぎ もやし だしこんぶ いりこ 2.1
ミルクパン ぎゅうにゅう 590

パンこ サラダゆ
ぎゅうミンチ ぶたミンチ
とうふ

スキムミルク ぎゅう
にゅう

にんじん さやいんげん たまねぎ コーン
デミグラスソース あかワイン し
お こしょう

24.8

イタリアンドレッシング かいそうミックス アスパラガス キャベツ きゅうり
りんごす しお こしょう しろワイ
ン

20.8

じゃがいも にんじん
たまねぎ だいこん えのき パセ
リ

コンソメ しょうゆ しお こしょう 2.2

ごはん ぎゅうにゅう 590
すりごま ごまドレッシ
ング

ぶたにく しろいんげん
ピューレ

きゅうり もやし キャベツ さけ しお こしょう 22.2

こんにゃく サラダゆ
だいず スライスてんぷ
ら

こんぶ にんじん さやいんげん ごぼう しょうゆ みりん かつおぶし 16.7
じゃがいも あげどうふ みそ いりこ ぎゅうにゅう にんじん ねぎ たまねぎ えのきたけ いりこ 1.8
ごはん ぎゅうにゅう 680

サラダゆ こもちからふとししゃもフリッター（*小麦） 21.3

すりごま ねりごま かむかむの日 ほうれんそう にんじん きりぼしだいこん キャベツ しょうゆ みりん 26.7

じゃがいも とうふ こねぎ はくさい ほししいたけ
しょうゆ さけ しお だしこんぶ
かつおぶし

1.4

ミルクパン ぎゅうにゅう 610
アルファベットマカロニ じゃが
いも こむぎこ

サラダゆ バター ささみ とうにゅう ぎゅうにゅう チーズ にんじん　パセリ たまねぎ コーン しお こしょう 28.8

ぶたにく トマト みずな キャベツ えのきたけ
コンソメ(*小麦) しょうゆ さけ
しお こしょう

21.1
2.0

ごはん さとう バター ぶたにく ベーコン にんじん パセリ れんこん にんにく
しお こしょう しょうゆ みりん さ
け

600

にくだんごスープ かたくりこ とりミンチ　ぶたミンチ にんじん ほうれんそう
たまねぎ しょうが キャベツ きく
らげ

がらスープ(チキン) しょうゆ さ
け しお こしょう

22.1
16.6

れいとうみかん 1.9

ミルクパン ぎゅうにゅう ミルクパン ぎゅうにゅう 660.0

あげチャーメン かたくりこ サラダゆ ごまあぶら

とりミンチ ぶたミンチ う
ずらたまご とうふ うす
ぎりかまぼこ（アレルゲ
ンフリー）

チンゲンサイ にんじん
ゆでたけのこ もやし にんにく
しょうが

マジェンバのたれ しょうゆ しお
こしょう さけ がらスープ（ﾎﾟｰｸ
＆ﾁｷﾝ）

24.6
29.3

ツナサラダ シーチキン わかめ キャベツ だいこん コーン
ノンオイルドレッシング（香味
和風）

2.6

ごはん ぎゅうにゅう 600

じゃがいも さとう かたくりこ サラダゆ
えびのこなつき(*小麦
*えび)

ピーマン ねぎ たまねぎ きピーマン しょうが
ケチャップ みりん しょうゆ トウ
バンジャン さけ

21.2

はるさめ(カット) さとう いりごま ごまあぶら にんじん きゅうり コーン りんごす しょうゆ しお 15.3

ぶたにく ほうれんそう だいこん はくさい えのきたけ
さけ しお こしょう しょうゆ がら
スープ（ﾎﾟｰｸ＆ﾁｷﾝ）

1.6

ごはん ぎゅうにゅう 620
さとう さば しょうが しょうゆ さけ みりん 26.0

サラダゆ スライスてんぷら ほうれんそう にんじん キャベツ しお こしょう しょうゆ 19.3

ふ(*小麦●卵) あぶらあげ わかめ ねぎ
たまねぎ ささがきごぼう えの
きたけ ほししいたけ

だしこんぶ かつおぶし さけ
しょうゆ しお

1.7

コッペパン ぎゅうにゅう いちごジャム 590
とりにく にんにく しょうゆ さけ みりん 26.5

じゃがいも さとう サラダゆ あげどうふ ピーマン たまねぎ なす ケチャップ ソース さけ こしょう 21.8

にんじん ブロッコリー
キャベツ だいこん ささがきご
ぼう エリンギ

がらスープ(ﾎﾟｰｸ&ﾁｷﾝ) しろ
ワイン しょうゆ しお こしょう

2.2

カレーライス ぎゅうにゅう
むぎごはん じゃがいも こむ
ぎこ

サラダゆ バター ぶたにく
ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう

にんじん ピーマン
たまねぎ しめじ にんにく しょう
が りんご バナナ

チャツネ カレールー（*小麦*
乳） ケチャップ ソース しょうゆ
カレーこ さけ しお こしょう

640
20.7
17.5

フレンチサラダ オリーブゆ とりささみ わかめ ほうれんそう にんじん
キャベツ きゅうり みかんかん
レモン

りんごす しお こしょう しょうゆ
しろワイン

2.1

16
水

コッペパン いちごジャム ぎゅうにゅう

てりやきチキン

やさいのケチャップソテー

キャベツとだいこんのスープ

17
木

14
月

ごはん ぎゅうにゅう

エビのチリソース

ちゅうかサラダ

だいこんのスープ

15
火

ごはん ぎゅうにゅう
にざかな
あおなとてんぷらのいためもの

すましじる

10
木

れんこんチャーハン
ぎゅうにゅう

れいとうみかん たんじょうびきゅうしょく

11
金

小城市
　おぎし　　　　びーきゅう

Ｂ級グルメ

あんかけパリパリマジェンバ

8
火

ごはん ぎゅうにゅう

ししゃもフリッター

ごまあえ

とうふとはくさいのすましじる

9
水

ミルクパン ぎゅうにゅう

ポテトグラタン

コンソメスープ

4
金

ミルクパン ぎゅうにゅう

やさいたっぷりハンバーグ

かいそうサラダ

コンソメスープ

7
月

ごはん ぎゅうにゅう

ゆでぶたとやさいのサラダ

ごもくまめ
あげどうふとじゃがいものみそしる

2
水

3
木

ごはん ぎゅうにゅう
ぶたのしょうがいため
いそべあえ
さつまいものあかだしみそしる

31
月

1
火

ごはん ぎゅうにゅう

いわしうめに
だいずのいそに

とうがんのすましじる

27
木

そぼろどん ぎゅうにゅう

うめごまあえ

わかめときのこのしる

28
金

きなこあげぱん ぎゅうにゅう

キャベツとアスパラガスのサラダ

とうがんとささみのスープ

25
火

カレーライス ぎゅうにゅう

だいずとやさいのサラダ

26
水

しょくパン ぎゅうにゅう

セルフピザサンド

ぶたにくとキャベツのスープ
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コッペパン いちごジャム コッペパン いちごジャム 560
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 23.8

オープンコロッケ
じゃがいも いとこんにゃく パ
ンこ

サラダゆ
ぎゅうミンチ ぶたミンチ
たまご

にんじん たまねぎ
しょうゆ みりん さけ しお こしょ
う

18.9

ぶたにくともやしのスープ ぶたにく もやし えのき
がらスープ（ﾁｷﾝ） しょうゆ さ
け しお

2.3

こがたコッペパン いちごジャム コッペパン ぎゅうにゅう いちごジャム 550

やきそば ぎゅうにゅう スパゲティ サラダゆ
ぶたにく いか スライス
てんぷら

にんじん ねぎ キャベツ もやし たまねぎ
やきそばソース ソース しお こ
しょう さけ

23.5
14.6

アスパラガスとみかんのサラダ さとう わかめ アスパラガス だいこん きゅうり みかんかん す みりん しお こしょう 2.0
ごもくチャーハン ごはん サラダゆ ぎゅうミンチ ぶたミンチ にんじん たまねぎ コーン グリンピース しお こしょう しょうゆ 600
キャベツとはるさめのサラダ はるさめ(カット) さとう いりごま ごまあぶら にんじん キャベツ きゅうり りんごす しょうゆ　しお 22.7

あおなともやしのスープ じゃがいも
ぶたにく ほそぎりかまぼ
こ

チンゲンツァイ
もやし ほししいたけ しろねぎ
しょうが

がらスープ(ﾎﾟｰｸ&ﾁｷﾝ) さけ
しょうゆ しお こしょう

16.9
1.6

ミルクパン ぎゅうにゅう 600
さとう とりにく レモン しょうゆ しろワイン みりん 27.6

じゃがいも サラダゆ ロースハム だいず トマト にんじん
キャベツ たまねぎ しめじ セロ
リー にんにく

コンソメ(*小麦)  しお こしょう
22.0
2.0

ごはん ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう 620

しろみざかなのフライ
てんぷらこ(*小麦●卵●
乳) パンコ(*小麦●卵●

サラダゆ メルルーサ にんにく しお こしょう しろワイン 25.2

いそべあえ すりごま ごまあぶら のり ほうれんそう にんじん もやし キャベツ みりん しょうゆ 17.9
じゃがいものみそしる じゃがいも あげどうふ みそ ねぎ たまねぎ えのき だしこんぶ いりこ 2.0

いしくどん　ぎゅうにゅう

むぎごはん こんにゃく サラダゆ さとう ぶたにく ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん ほうれんそう たまねぎ にんにく しょうゆ みりん さけ 570
23.7
14.3

はくさいとだいこんのスープ
「おぎまんが」より

ほそぎりかまぼこ ねぎ
はくさい だいこん ゆでたけの
こ

がらｽｰﾌﾟ（ﾁｷﾝ） しょうゆ しお
こしょう 1.4

ミルクパン ぎゅうにゅう 640

じゃがいも
なまクリーム マヨネー
ズ オリーブゆ

たまご とうにゅう ウィン
ナー

ぎゅうにゅう トマト たまねぎ しお こしょう 25.8

ポトフ とりにく にんじん さやいんげん
キャベツ だいこん たまねぎ ご
ぼう

コンソメ(*小麦) しお こしょう
しょうゆ さけ

24.1
2.3

中 学 年
ちゅうがくねん

基 準 値
き じ ゅ ん ち

熱 量
ねつりょう

620 kcal

600

た ん ぱ く 質
しつ

13 ～ 20 ％ 23.7

脂 質
し し つ

20 ～ 30 ％ 19.2

塩 分
えんぶん

2.0 ｇ 未 満
み ま ん

2.0

「学校の食事」より

今月
こんげつ

の平均
へいきん

☆ 食物アレルギー等で対応の必要な場合は、毎日献立表を確認してください。
☆ ＊印は、アレルギー物質（えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生）を含む食品です。●はコンタミ等
☆ パンは「小麦」「乳」を、しょうゆは「小麦」を含みます。
☆ 食品名からアレルギー物質がわかる食品については、表示を省略しています。
☆ 給食では、調理の工程において、「穀物酢（小麦を含む）」を使用しています。

28
月

29
火

30
水

ミルクパン ぎゅうにゅう

スペインふうオムレツ ケチャップ

★ マスクは、まいにち、せいけつなものをもってきましょう。
★ しょくじのまえには、せっけんでてあらいをしましょう。
★ せいけつなハンカチをポケットにいれておきましょう。

18
金

23
水

24
木

25
金

ミルクパン ぎゅうにゅう

とりにくのレモンふうみやき

ミネストローネ

毎月１９日は、食育の日だよ。 

（さが食育キャラクターたべんばくん） 

 石工丼は、石ころにみたてた、コロコロこんにゃくいりだよ。 「石工（いしく）」とは、石をほって、石仏を作る職人のことです。 牛津には、たくさんの石仏があります。 


