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麦ごはん　 牛乳 麦ごはん 牛乳

秋味カレー じゃがいも サラダ油 鶏ひき肉 にんじん　かぼちゃ　枝豆
玉ねぎ　なす　しめじ　にんにく　しょうが

りんごピューレ
カレールウ　赤ワイン ソース　しょうゆ

れんこんと柿のごまマヨサラダ
ごま　ねりごま

エッグケア
柿　きゅうり　れんこん

りんご酢　うすくちしょうゆ　しょうゆ

塩　こしょう　みりん

3 火

きなこ揚げパン　　　 牛乳 コッペパン　上白糖 白絞油 きなこ 牛乳 塩

白菜とブロッコリーのサラダ 和風ドレッシング にんじん　ブロッコリー 白菜　きゅうり　とうもろこし 塩

ポトフ じゃがいも サラダ油 鶏肉 にんじん　パセリ 玉ねぎ　大根　ｷｬﾍﾞﾂ　セロリ
塩　こしょう　白ワイン　うすくちしょう

ゆ　コンソメ

ごはん 　　　　　　 牛乳 ごはん 牛乳

さばの香味焼き さば ねぎ 生姜　にんにく しょうゆ　酒　みりん

白和え こんにゃく　三温糖 ごま 豆腐　みそ ひじき ほうれん草　にんじん しめじ　きゅうり しょうゆ　うすくちしょうゆ　塩　みりん

切り干し大根のみそ汁 油揚げ　合わせみそ わかめ にんじん　葉ねぎ 切り干し大根　白菜　なす 煮干し

小さい黒糖パン 牛乳 黒糖パン 牛乳

パリパリ皿うどん チャーメン　片栗粉 サラダ油 豚肉　さつま揚げ にんじん　青梗菜　葉ねぎ
キャベツ　玉ねぎ　白菜　たけのこ　しょ

うが　きくらげ　とうもろこし

塩　こしょう　鶏豚湯　酒　しょうゆ　う

すくちしょうゆ　酢　ソース

バンサンスー 春雨　三温糖 ごま油 ハム 　 にんじん きゅうり　生姜 りんご酢　うすくちしょうゆ　塩

ごはん 牛乳 ごはん 牛乳

千草焼き 卵　鶏ひき肉 にんじん 玉ねぎ　干し椎茸　紅しょうが
だし汁　みりん　酒　うすくちしょう

ゆ　塩

糸昆布の炒め煮 こんにゃく　三温糖 サラダ油 さつま揚げ　大豆 糸昆布 にんじん　さやいんげん ごぼう　干し椎茸
しょうゆ　うすくちしょうゆ　酒　み

りん

のっぺ汁 片栗粉　里芋　こんにゃく サラダ油 鶏肉 にんじん　葉ねぎ 大根　れんこん　しめじ　生姜
うすくちしょうゆ　しょうゆ　酒　塩

いりこ

ごはん　　　　　 牛乳 ごはん 牛乳

さわらの幽庵焼き さわら ゆず しょうゆ　酒　みりん

さがサラダ 野菜いっぱいﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 大豆　白いんげんﾍﾟｰｽﾄ キャベツ　きゅうり　れんこん 塩

小城野菜いろいろみそ汁 さといも
厚揚げ　合わせみそ　大

豆
にんじん　葉ねぎ 白菜　なす　玉ねぎ　えのきたけ 煮干し

石工の里丼　 牛乳 ごはん　こんにゃく サラダ油 豚肉 牛乳 にんじん　葉ねぎ 玉ねぎ　えのき　にんにく
しょうゆ　うすくちしょうゆ　みりん

酒

白菜とほうれん草のおかか和え かつお節 にんじん　ほうれん草 白菜　きゅうり
塩　しょうゆ　うすくちしょうゆ　み

りん

もずくと卵のスープ 卵　豆腐 もずく にんじん　葉ねぎ 玉ねぎ　生姜
鶏豚湯　うすくちしょうゆしょうゆ

塩　酒

小さいミルクパン　 牛乳 ミルクパン 牛乳

マジェンバ スパゲティ麺 オリーブ油　サラダ油 豚ひき肉　鶏ひき肉 きざみのり 赤ピーマン　にんじん　
にんにく　生姜　キャベツ　きゅうり　玉

ねぎ　きくらげ

マジェンバのたれ　塩麹　塩　こしょ

う　うすくちしょうゆ　酒　しょうゆ

ようかん右衛門のオススメヨーグルト 小城羊羹
ヨーグルト　ス

キムミルク

りんご　みかん缶　もも缶　パイナップル

缶

ミルクパン　　 牛乳 ミルクパン 牛乳

マカロニサラダ マカロニ エッグケア ツナ にんじん きゅうり　玉ねぎ 塩　こしょう　りんご酢

ポークビーンズ じゃがいも オリーブ油 豚肉　大豆　いんげん豆 粉チーズ にんじん　トマト　パセリ 玉ねぎ　しめじ　セロリ　にんにく
トマトケチャップ　赤ワイン　コンソメ

塩　こしょう　しょうゆ　ｿｰｽ

ごはん　 牛乳 ごはん 牛乳

子持ちししゃもフリッター 白絞油
子持ちししゃもフリッ

ター

ひじき煮 こんにゃく サラダ油 　大豆 ひじき にんじん　さやいんげん 玉ねぎ　干し椎茸 しょうゆ　酒　みりん　だし汁

だご汁 小麦粉　白玉粉 鶏肉　油揚げ にんじん　葉ねぎ 白菜 ごぼう 玉ねぎ しめじ
だし昆布　かつお節　　しょうゆ　酒

塩　みりん　うすくちしょうゆ

ごはん 牛乳 ごはん 牛乳

かぼちゃコロッケ じゃがいも　パン粉　小麦粉 白絞油　ｻﾗﾀﾞ油 豚ひき肉 かぼちゃ 玉ねぎ　枝豆
塩　こしょう　白ワイン　うすくち

しょうゆ

酢味噌和え 三温糖　こんにゃく ごま かまぼこ　みそ わかめ にんじん きゅうり　大根 りんご酢　みりん　酒　塩

きのこ汁 里芋 油揚げ 葉ねぎ　にんじん しめじ　えのき　干し椎茸　白菜
花かつお　だし昆布　しょうゆ　うす

くちしょうゆ　酒　塩

小さいミルクパン　 牛乳 ミルクパン 牛乳

みそラーメン ラーメン麺 ごま ごま油 ｻﾗﾀﾞ油 焼き豚　みそ にんじん　葉ねぎ
もやし　キャベツ　きくらげ　とうもろこ

し　玉ねぎ　にんにく　生姜

鶏豚湯　酒　うすくちしょうゆ　しょ

うゆ　みりん

大根サラダ ドレッシング わかめ 大根　きゅうり

大豆とアーモンドのあめがらめ 上白糖　片栗粉 アーモンド　白絞油 大豆 煮干し

ごはん 牛乳 ごはん 牛乳

ちくわのもみじ揚げ 　　　　　　薄力粉 白絞油 ちくわ にんじん 塩

さがの野菜の磯の香和え のり ほうれん草 れんこん　もやし　きゅうり
ねりうめ　しょうゆ　薄しょうゆ　み

りん

さがの牛肉入りいも煮 里芋　こんにゃく　三温糖 牛肉 ねぎ たまねぎ　ごぼう　干し椎茸
しょうゆ　薄しょうゆ　みりん　昆布

いりこ

ミルクパン　 牛乳 ミルクパン 牛乳

鶏肉の香草焼き 鶏肉 にんにく
塩　白ワイン　こしょう　ﾊﾞｼﾞﾙ　ｵﾚ

ｶﾞﾉ

レモンとりんごのサラダ ｵﾘｰﾌﾞ油 レモン　りんご　キャベツ　きゅうり
塩　こしょう　白ワイン　うすくち

しょうゆ

ごろごろいもシチュー さつまいも　さといも　小麦粉 ﾊﾞﾀｰ　サラダ油 ベーコン 牛乳 にんじん　ブロッコリー 玉ねぎ　白菜　しめじ 塩　こしょう　コンソメ　白ワイン

23 月

ごはん 牛乳 ごはん 牛乳

さんが焼き サラダ油 青魚のすり身　鶏ひき肉　みそ 大葉 生姜　玉ねぎ　ごぼう　れんこん 酒　うすくちしょうゆ　しょうゆ

煮浸し 油揚げ ほうれん草　にんじん 白菜　えのき
かつお節　しょうゆ　みりん　酒　う

すくちしょうゆ

豆乳呉汁 大豆　豆乳　みそ　豆腐 にんじん　葉ねぎ 玉ねぎ  大根 干し椎茸
煮干し　酒　しょうゆ　うすくちしょ

うゆ

わかめごはん 牛乳 ごはん
牛乳／わかめごはんの

素　しらす干し

具うどん うどん ｻﾗﾀﾞ油 鶏肉　油揚げ 葉ねぎ　にんじん 玉ねぎ　えのきたけ　ごぼう　白菜　干し椎茸
しょうゆ　うすくちしょうゆ　酒　み

りん　花かつお　だし昆布　塩

炒り大豆と野菜のごまドレ和え ごまドレッシング 炒り大豆 にんじん　ブロッコリー キャベツ　きゅうり 塩

ごはん 牛乳 ごはん 牛乳

厚揚げのきのこソースかけ 三温糖　片栗粉 サラダ油 厚揚げ　鶏肉 ねぎ えのき 薄しょうゆ　酒　だし汁

きゅうりのピリ辛漬け ごま　ごま油 きゅうり　生姜
うすくちしょうゆ　みりん　酢　塩

一味唐辛子

豚肉と根菜のみそ煮 こんにゃく じゃがいも 三温糖 サラダ油 豚肉　高野豆腐　みそ にんじん　グリンピース 生姜　大根　ごぼう　れんこん　干し椎茸
酒 みりん しょうゆ うすくちしょうゆ　花

かつお

ごはん 牛乳 ごはん 牛乳

牛丼 三温糖 油 牛肉 にんじん　ねぎ 玉ねぎ しょうゆ　酒

わかめときゅうりの酢の物 三温糖 しらす干し　カットわかめにんじん
きゅうり　キャベツ　えのき　しょう

が
塩　酢　薄しょうゆ

すまし汁 ふ 豆腐　みそ ねぎ　にんじん 玉ねぎ　白菜　えのき　干ししいたけ
こんぶ　かつお節　しょうゆ　薄しょ

うゆ
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※材料の入荷の都合などで、献立の変更がある場合があります。ご了承ください。

＜食べて応援！佐賀牛学校給食提供事業について＞

新型コロナウイルス感染症流行により、低迷している県産牛の消費を増やし、生産者を応援するため、国の助成事業と県の助け合いキャンペーンの一環として、学校給食へ

佐賀牛の提供が行われます。１１月（11/19・11/30）、１２月（未定）に、佐賀牛を使用した給食を提供しますので、お楽しみに！
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2020年１１月　砥川小学校 牛津中学校　給食予定献立表
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＜今月の目標＞　よくかんで食べよう

献立名

完食デー

毎月19日は『食育の日』

１１月は『食育月間』

ふるさと食の日

お誕生給食

かむかむ
デー

牛津中校区 三校合同お弁当の日

食べて応援！

佐賀牛学校給食提供事業

食べて応援！

佐賀牛学校給食提供事業


