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た
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(g) (g)

ごはん 牛乳 ごはん 牛乳

チキン南蛮 小麦粉　片栗粉 白絞油　エッグケア 鶏肉　卵 パセリ 玉ねぎ　レモン 塩　こしょう　酒

ごま和え ごま ほうれん草　にんじん 白菜　えのき
うすくつしょうゆ　しょうゆ　みり

ん　酒　花かつお

さつまいものみそ汁 さつまいも 油揚げ　みそ にんじん　葉ねぎ 大根　たまねぎ　しめじ 煮干し

ごはん　　　ふりかけ　果物 牛乳 ごはん 牛乳 みかん しそふりかけ

タロー麺 うどん麺　でん粉 ごま油　サラダ油 豚肉　ちくわ　かまぼこ にんじん　葉ねぎ
生姜　玉ねぎ　もやし　白菜

たけのこ　きくらげ

ソース　塩　こしょう　酒　しょう

ゆ　鶏豚湯　うすくちしょうゆ

れんこんのしらす和え さとう しらす干し にんじん れんこん　キャベツ　大根 うすくちしょうゆ　酒　酢　塩

麦ごはん　　大根キムチ 牛乳 麦ごはん 牛乳
大根　きゅうり

白菜キムチ漬け

うすくちしょうゆ

しょうゆ　みりん　塩

セルフビビンバ丼の具 こんにゃく　さとう サラダ油 牛肉　赤だしみそ
たけのこ　玉ねぎ　しめじ

にんにく　生姜

しょうゆ　酒　みりん

トウバンジャン

ナムル ごま　ごま油 ほうれん草　にんじん もやし　きくらげ
うすくちしょうゆ

しょうゆ　酢

わかめスープ サラダ油　ごま油 鶏肉 わかめ 葉ねぎ　にんじん 玉ねぎ　白菜　えのき
塩　こしょう　しょうゆ

うすくちしょうゆ　酒

ミルクパン 牛乳 ミルクパン 牛乳

なすのミートグラタン パン粉　もち麦 サラダ油
豚ひき肉　いんげんペー

スト
チーズ にんじん　トマトピューレ なす　玉ねぎ　　しめじ　にんにく

塩　こしょう　トマトケチャップ

赤ワイン　ソース　バジル

イタリアンサラダ
イタリアンドレッシ

ング
にんじん　ブロッコリー ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり 塩

コンソメスープ じゃがいも サラダ油 ベーコン にんじん　ほうれん草 玉ねぎ　えのき　セロリ
うすくちしょうゆ　しょうゆ　塩　こ

しょう　コンソメ　白ワイン　バジル

ごはん　さつまポテト（中学校のみ） 牛乳 ごはん　さつまポテト 牛乳

うま煮 里芋　こんにゃく　さとう サラダ油 鶏肉　厚揚げ　うずら卵 にんじん　さやいんげん
大根　れんこん　ごぼう

干しいたけ

酒　みりん　しょうゆ　塩

うすくちしょうゆ　花かつお

かけあえ さとう ごま ちくわ　米みそ にんじん 大根　きゅうり 酢　みりん　酒　塩

手作りふりかけ 鮭　かつお節 小松菜 とうもろこし　生姜
しょうゆ　酒　うすくちしょうゆ

塩

ごはん 牛乳 ごはん 牛乳

マダイの天ぷら てんぷら粉 白絞油 マダイ

五目煮 こんにゃく　さとう サラダ油 大豆 野菜昆布 にんじん　さやいんげん ごぼう　干し椎茸 しょうゆ　酒　みりん

みそけんちん汁 里芋 サラダ油 豆腐　油揚げ　みそ 葉ねぎ　にんじん しめじ　玉ねぎ　大根　白菜 だし昆布

小さいミルクパン 牛乳 小さいミルクパン 牛乳

カレーうどん うどん麺　片栗粉 鶏肉 にんじん　葉ねぎ
玉ねぎ　ｷｬﾍﾞﾂ　しいたけ

しめじ

冬野菜のサラダ 和風ドレッシング ブロッコリー　にんじん きゅうり　カリフラワー 塩

根菜チップス じゃがいも 白絞油 れんこん 塩

ごはん 牛乳 ごはん 牛乳

魚のゆずみそ煮 さとう さば　米みそ ゆず　生姜 しょうゆ　みりん　酒

ほうれん草のアーモンド和え さとう アーモンド にんじん　ほうれん草 キャベツ　きゅうり 塩　みりん　しょうゆ

ふわふわ汁 じゃがいも　パン粉　片栗粉 卵 にんじん　葉ねぎ 玉ねぎ　干し椎茸
うすくちしょうゆ　塩　酒

花かつお　だし昆布

ミルクパン　　果物 牛乳 ミルクパン 牛乳 みかん

ハムのマリネ さとう オリーブ油 ハム かぶ　きゅうり　玉ねぎ
塩　こしょう　白ワイン

りんご酢　酢　うすくちしょう

白菜のクリーム煮 小麦粉 バター　サラダ油
鶏肉　米みそ　いんげんペー

スト
牛乳　スキムミルク

にんじん　ほうれん草

グリンピース

白菜　玉ねぎ　しめじ

とうもろこし

塩　こしょう　コンソメ

白ワイン

ごはん 牛乳 ごはん 牛乳

がたっ子揚げ 片栗粉 白絞油 白身魚のすり身　卵 のり しそ葉 玉ねぎ　れんこん　生姜 塩　酒

ごま酢和え さとう ごま　ごま油 にんじん きゅうり　キャベツ 塩　酢　うすくちしょうゆ

豚汁 こんにゃく　里芋 サラダ油 豚肉　厚揚げ　みそ にんじん　葉ねぎ
大根　たまねぎ　ごぼう

しめじ
煮干し

ごはん 牛乳 ごはん 牛乳

中華和え 春雨　さとう ごま油 ささみ　錦糸卵 にんじん　青梗菜 きゅうり　生姜
塩　酢　うすくちしょうゆ

しょうゆ

麻婆豆腐 片栗粉 サラダ油
豚ひき肉　豆腐　高野豆腐

みそ
にんじん　葉ねぎ

玉ねぎ　なす　たけのこ　しめじ　干し椎

茸　生姜　にんにく

鶏豚湯　甜麺醤　しょうゆ　酒　豆

板醤　うすくちしょうゆ　塩

小さいミルクパン 牛乳 ミルクパン 牛乳

スパゲティナポリタン スパゲティ オリーブ油　バター 豚肉 粉チーズ トマト　にんじん　ピーマン 玉ねぎ　しめじ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　にんにく
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　ｿｰｽ　しょうゆ　塩

こしょう　赤ワイン

マセドアンサラダ じゃがいも エッグケア ハム にんじん きゅうり　とうもろこし　レモン 塩　こしょう

果物 りんご

ごはん 牛乳 ごはん 牛乳

しゅうまい しゅうまい

海藻サラダ 海藻ミックス 大根　きゅうり　とうもろこし 青じそドレッシング　塩

八宝菜 片栗粉 サラダ油　ごま油 豚肉　うずら卵　かまぼこ にんじん　葉ねぎ　青梗菜 玉ねぎ　白菜　たけのこ　干し椎茸　生姜
鶏豚湯　しょうゆ　酒　塩　こしょ

う　酢

ミルクパン 牛乳 ミルクパン 牛乳

ハンバーグ パン粉(乾燥)
豚ひき肉,牛ひき肉,たまご,国産白

いんげん（ペーストタイプ）
牛乳 にんじん 玉葱,れんこん,えだまめ 塩コショウ

グリーンサラダ イタリアンドレッシング にんじん キャベツ,きゅうり,とうもろこし

オニオンスープ じゃがいも サラダ油 ベーコン にんじん,パセリ(乾） 玉葱,しめじ
コンソメ　うすくちしょうゆ　しょうゆ

白ワイン　塩　こしょう

ごはん 牛乳 ごはん 牛乳

さんまのみぞれ煮 さんまのみぞれ煮

磯香和え ごま油 のり ほうれん草　にんじん れんこん　大根
りんご酢　みりん　しょうゆ

うすくちしょうゆ　塩

かぼちゃのそぼろ煮 じゃがいも　こんにゃく　さとうサラダ油 豚ひき肉　大豆
かぼちゃ　にんじん　さやい

んげん
玉ねぎ　生姜

花かつお　しょうゆ　うすくちしょ

うゆ　酒　みりん

ロールパン　　ｸﾘｽﾏｽｹｰｷ 牛乳
ロールパン　クリスマスケー

キ
牛乳

グリルチキン 鶏肉 にんにく　レモン しょうゆ　白ワイン

雪ん子サラダ オリーブ油　
カッテージチー

ズ　チーズ
ブロッコリー　にんじん

キャベツ　きゅうり

とうもろこし

酢　塩　黒こしょう

白ワイン

コンソメスープ ウインナー にんじん　パセリ 玉ねぎ　エリンギ　白菜　セロリ
コンソメ　うすくちしょうゆ　しょ

うゆ　白ワイン　塩　こしょう

ピザトースト 牛乳 食パン(市販品）
サラダ油,オリーブ

油
ウィンナー

牛乳　シュレッ

ドチーズ
トマト,青ピーマン 玉葱,しめじ,にんにく(りん茎) 　塩　こしょう

ビーンズサラダ ドレッシング ミックスビーンズ キャベツ,きゅうり,コーン

マカロニスープ マカロニ 鶏肉 にんじん,パセリ(乾） 玉葱,キャベツ,えのきたけ,セロリー 塩コショウ　コンソメ　しょうゆ
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2020年１２月　砥川小学校・牛津中学校予定献立表

＜今月の目標
こんげつ　　　　　　　もくひょう

＞    楽
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しい 雰囲気
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づくりをしよう

※材料
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の入荷
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などで、献立
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の変更
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がある場合
ば あ い

があります。ご了承
りょうしょう

ください。

【「食べて応援！佐賀ん魚学校給食提供事業」について】

新型コロナウイルス感染症流行により、需要が減少した佐賀県の水産物（魚など）をたくさん食べてもらうことと、県内の児童生徒のみなさんに水産業（漁業）についてもっと知ってもらうことを目的として、

佐賀県でとれた水産物（魚など）が学校給食に提供されます。　とてもおいしいお魚ですよ。　楽しみにしていてください！
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マナーデー

お誕生日こんだて

完食デー

行事食

クリスマス

毎月19日は『食育の日』
早寝・早起き・朝ごはん

みそ汁食べて

冬至の行事食

中のみ

小 お弁当

中のみ

食べて応援！

佐賀牛学校給食提供事業

食べて応援！

佐賀ん魚

学校給食提供事業


