
参考資料-3

A献立 ２０２３年９月 小城市新センター 献立予定表（例） (練り製品・食肉加工品の除去の有無は、納入メーカー等によります。)

炭水化物
たんすいかぶつ

脂肪
し ぼ う

タンパク質
しつ

無機質
む き し つ

日
付

ひ
づ
け

穀類
こくるい

・芋
いも

類
るい

・

砂糖
さ と う

・菓子
か し 油類

ゆるい 魚
さかな

・肉
にく

・卵
たまご

・

豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

など

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・

小魚
こざかな

・海藻
かいそう

など
色
いろ

の濃
こ

い野菜
や さい その他

た

の

野菜
や さい

・果物
くだもの

ごはん ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

とりのからあげ こむぎこ かたくりこ サラダゆ とりにく にんにく しお こしょう さけ しょうゆ

おかかあえ かつおぶし
ほうれんそう にんじ
ん

キャベツ しょうゆ みりん

とうふとわかめのみそしる とうふ みそ わかめ ねぎ たまねぎ だしこんぶ いりこ
ミルクパン ぎゅうにゅう

さとう とりにく レモン しょうゆ しろワイン みりん

じゃがいも サラダゆ ロースハム だいず トマト にんじん
キャベツ たまねぎ しめじ セロ
リー にんにく

コンソメ(*小麦)  しお こしょう

ごはん ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

あげどうふのすきやきふうに こんにゃく さとう サラダゆ ぶたにく あげどうふ にんじん ねぎ
たまねぎ もやし えのき ほ
ししいたけ

しょうゆ みりん さけ だしこ
んぶ

こくさんりんごゼリー ごま ねりごま かまぼこ
きりぼしだいこん きゅうり
キャベツ

しょうゆ みりん

こがたミルクパン ぎゅうにゅう ミルクパン ぎゅうにゅう

スパゲティナポリタン スパゲティ(*小麦) オリーブゆ サラダゆ ロースハム
にんじん ピーマン ト
マト トマトホール

たまねぎ にんにく マッシュ
ルームかん

ケチャップ ソース しお こ
しょう

ブロッコリーのサラダ さとう
マヨネーズ（エッグケ
ア）

ささみ ブロッコリー キャベツ
あおじそドレッシング みりん
さけ しお こしょう

ごはん ぎゅうにゅう

いわしうめに
こんにゃく さとう サラダゆ ゆでだいず あぶらあげ ひじき

にんじん さやいんげ
ん

ささがきごぼう みりん しょうゆ かつおぶし

ふ(●卵) にんじん ねぎ たまねぎ とうがん えのきたけ
しょうゆ しお だしこんぶ かつ
おぶし

カレーライス ぎゅうにゅう
むぎごはん じゃがいも こ
むぎこ

サラダゆ バター（*
乳）

ぶたにく
ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう

にんじん
たまねぎ しめじ グリンピー
ス にんにく しょうが りんご
バナナ

チャツネ カレールー(*小麦
*乳) ソース しお こしょう
さけ カレーこ しょうゆ ケ

フルーツポンチ
やさいいりファイバーゼ
リー

みかんかん ももかん パイ
ンかん アロエシラップづけ

コッペパン きびざとう サラダゆ きなこ ぎゅうにゅう しお

しろいんげんピューレ
レンズまめ

アスパラガス キャベツ きゅうり コーン
ノンオイルドレッシング（香味
和風）(*小麦)

じゃがいも ささみ にんじん とうがん たまねぎ
コンソメ（*小麦） しょうゆ し
お こしょう さけ

チキンライス ぎゅうにゅう ごはん サラダゆ とりにく ぎゅうにゅう トマト
たまねぎ マッシュルーム グリ
ンピース

ケチャップ あかワイン ソース
しお こしょう　パプリカ

コールスローサラダ イタリアンドレッシング シーチキン ブロッコリー キャベツ コーン

ベーコンとだいこんのスープ じゃがいも ベーコン にんじん　パセリ だいこん たまねぎ
しょうゆ しお こしょう がらスー
プ（ﾁｷﾝ）　さけ

しょくパン いちごジャム ぎゅうにゅう
じゃがいも サラダゆ いりこ かぼちゃ にんじん れんこん ごぼう しお

じゃがいも もちむぎ ささみ にんじん ブロッコリー たまねぎ だいこん しめじ コンソメ（*小麦） こしょう さけ

ごはん ぎゅうにゅう
バター しゃけ にんにく さけ しょうゆ しお こしょう
すりごま,ねりごま ほうれんそう もやし,キャベツ しょうゆ みりん

ふ(●卵),さといも とうふ,あぶらあげ わかめ にんじん,ねぎ たまねぎ しょうゆ しお かつおぶし,だし
こんぶ

ミルクパン ぎゅうにゅう

パンこ サラダゆ
ぎゅうミンチ ぶたミンチ
とうふ

スキムミルク ぎゅう
にゅう

にんじん さやいんげ
ん

たまねぎ コーン
デミグラスソース あかワイン
しお こしょう

イタリアンドレッシング かいそうミックス アスパラガス キャベツ きゅうり
りんごす しお こしょう しろワイ
ン

じゃがいも にんじん
たまねぎ だいこん えのき パ
セリ

コンソメ しょうゆ しお こしょう

ごはん ぎゅうにゅう

さとう かたくりこ サラダゆ ぶたにく さやいんげん ねぎ キャベツ しょうが
しょうゆ さけ みりん しお こ
しょう

すりごま ごまあぶら やきもみのり ほうれんそう にんじん だいこん しょうゆ
さつまいも あぶらあげ みそ ねぎ たまねぎ もやし だしこんぶ いりこ
ミルクパン ぎゅうにゅう
アルファベットマカロニ じゃ
がいも こむぎこ

サラダゆ バター ささみ とうにゅう ぎゅうにゅう チーズ にんじん　パセリ たまねぎ コーン しお こしょう

ぶたにく トマト みずな キャベツ えのきたけ
コンソメ(*小麦) しょうゆ さけ
しお こしょう

ごはん サラダゆ ぶたミンチ にんじん パセリ
レタス れんこん しょうが にん
にく

さけ しょうゆ みりん しお こ
しょう

にくだんごスープ かたくりこ とりミンチ　ぶたミンチ にんじん ほうれんそう
たまねぎ しょうが キャベツ き
くらげ

がらスープ(チキン) しょうゆ さ
け しお こしょう

れいとうみかん

ごはん ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

あげどうふとﾅｽのﾏｰﾎﾞｰいため かたくりこ サラダゆ
ぶたミンチ あげどうふ
みそ ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ（*小

なす しょうが にんにく ねぎ
しょうゆ さけ みりん しお こ
しょう ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ

ナムル ごまあぶら かまぼこ ほうれんそう キャベツ もやし しょうゆ

ぶたにくとやさいスープ じゃがいも ぶたにく にんじん ねぎ たまねぎ えのき
がらスープ(ﾎﾟｰｸ&ﾁｷﾝ) さけ
しょうゆ しお こしょう

こがたコッペパン いちごジャム コッペパン ぎゅうにゅう いちごジャム

やきそば ぎゅうにゅう スパゲティ サラダゆ
ぶたにく いか スライス
てんぷら

にんじん ねぎ キャベツ もやし たまねぎ
やきそばソース ソース しお こ
しょう さけ

アスパラガスとみかんのサラダ さとう わかめ アスパラガス だいこん きゅうり みかんかん す みりん しお こしょう

ごはん ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

やきざかな しおさば(あまじお) さけ

いそべあえ ごまあぶら のり
ほうれんそう にんじ
ん

もやし キャベツ しょうゆ

じゃがいものみそしる じゃがいも あげどうふ みそ ねぎ たまねぎ かつおぶし だしこんぶ

ミルクパン ぎゅうにゅう ミルクパン ぎゅうにゅう
とりのかおりやき さとう ごまあぶら とりにく たまねぎ にんにく みりん しょうゆ カレーこ

キャベツとパプリカのサラダ
やさいいっぱいド
レッシングわふう(*

キャベツ きゅうり だいこん
きピーマン

ワンタンスープ ワンタン(*小麦) サラダゆ ぶたにく
にんじん ほうれんそ
う

たまねぎ きくらげ
がらスープ(ﾎﾟｰｸ&ﾁｷﾝ) し
お こしょう しょうゆ さけ

ひじきごはん ぎゅうにゅう ごはん こんにゃく さとう サラダゆ
ひじき とりにく だいず
あぶらあげ

ぎゅうにゅう
にんじん さやいんげ
ん

ごぼう
しょうゆ みりん さけ かつおぶ
し

けんちんじる さといも こんにゃく ごまあぶら とりにく とうふ にんじん ねぎ だいこん ごぼう ほししいたけ しょうゆ しお さけ だしこんぶ

むらさきいもチップス むらさきいもチップス おつきみメニュー

中 学 年
ちゅうがくねん

基 準 値
き じ ゅ ん ち

熱 量
ねつりょう

650 kcal

た ん ぱ く 質
しつ

13 ～ 20 ％

脂 質
し し つ

20 ～ 30 ％

塩 分
えんぶん

2.0 ｇ 未 満
み ま ん

早寝
はやね

早起
はやお

き朝
あさ

ごはん

みそ汁
しる

食
た

べて元気
げんき

に登校
とうこう

!!

黄
き

 の グループ 赤
あか

 の グループ 緑
みどり

 の グループ

調味料
ちょうみりょう

・その他
た

おもに熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる食
た

べもの おもに体
からだ

をつくるもとになる食
た

べもの おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食
た

べもの

ビタミン

献立
こんだて

名
めい

11
月

6
水

ごまあえ
こくさんりんごゼリー

5
火

ミルクパン ぎゅうにゅう

とりにくのレモンふうみやき

ミネストローネ

14
木

しょくパン いちごジャム ぎゅうにゅう
やさいチップス

ささみのポトフ

4
月

13
水

12
火

きなこあげぱん ぎゅうにゅう

キャベツとアスパラガスのサラダ

とうがんとささみのスープ

8
金

ごはん ぎゅうにゅう

いわしうめに
だいずのいそに

とうがんのすましじる

7
木

15
金

ごはん ぎゅうにゅう
さかなのバターやき
ごまあえ

とうふとわかめのすましじる

19
火

ミルクパン ぎゅうにゅう

やさいたっぷりハンバーグ

かいそうサラダ

コンソメスープ

20
水

ごはん ぎゅうにゅう

ぶたのしょうがいため

いそべあえ
さつまいものあかだしみそしる

27
水

21
木

ミルクパン ぎゅうにゅう

ポテトグラタン

コンソメスープ

22
金

れんこんとレタスのチャーハン
ぎゅうにゅう

れいとうみかん

26
火

25
月

28
木

★ マスクは、まいにち、せいけつなものをもってきましょう。
★ しょくじのまえには、せっけんでてあらいをしましょう。
★ せいけつなハンカチをポケットにいれておきましょう。 今月

こんげつ

の平均
へいきん

☆ 食物アレルギー等で対応の必要な場合は、毎日献立表を確認してください。
☆ ＊印は、アレルギー物質（えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生）を含む食品です。●はコンタミ等
☆ パンは「小麦」「乳」を、しょうゆは「小麦」を含みます。
☆ 食品名からアレルギー物質がわかる食品については、表示を省略しています。
☆ 給食では、調理の工程において、「穀物酢（小麦を含む）」を使用しています。

29
金

毎月１９日は、食育の日だよ。

（さが食育キャラクターたべんばくん）

よくかんでたべると肥満(ひまん)をの予防（よぼう）になるよ。



Ｂ献立 ２０２３年９月 小城市新センター 献立予定表（例） (練り製品・食肉加工品の除去の有無は、納入メーカー等によります。)

炭水化物
たんすいかぶつ

脂肪
し ぼ う

タンパク質
しつ

無機質
む き しつ

日
付

ひ
づ
け

穀類
こくるい

・芋
いも

類
るい

・

砂糖
さ と う

・菓子
か し 油類

ゆるい 魚
さかな

・肉
にく

・卵
たまご

・

豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

など

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・

小魚
こざかな

・海藻
かいそう

など
色
いろ

の濃
こ

い野菜
やさい その他

た

の

野菜
やさい

・果物
くだもの

カレーライス ぎゅうにゅう
むぎごはん じゃがいも こ
むぎこ

サラダゆ バター（*
乳）

ぶたにく
ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう

にんじん
たまねぎ しめじ グリンピー
ス にんにく しょうが りんご
バナナ

チャツネ カレールー(*小麦
*乳) ソース しお こしょう さ
け カレーこ しょうゆ ケチャッ

フルーツポンチ
やさいいりファイバーゼ
リー

みかんかん ももかん パイ
ンかん アロエシラップづけ

ごはん ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

あげどうふのすきやきふうに こんにゃく さとう サラダゆ ぶたにく あげどうふ にんじん ねぎ
たまねぎ もやし えのき ほ
ししいたけ

しょうゆ みりん さけ だしこ
んぶ

こくさんりんごゼリー ごま ねりごま かまぼこ
きりぼしだいこん きゅうり
キャベツ

しょうゆ みりん

ミルクパン ぎゅうにゅう

さとう とりにく レモン しょうゆ しろワイン みりん

じゃがいも サラダゆ ロースハム だいず トマト にんじん
キャベツ たまねぎ しめじ セロ
リー にんにく

コンソメ(*小麦)  しお こしょう

ごはん ぎゅうにゅう

いわしうめに

こんにゃく さとう サラダゆ ゆでだいず あぶらあげ ひじき にんじん さやいんげん ささがきごぼう みりん しょうゆ かつおぶし

ふ(●卵) にんじん ねぎ たまねぎ とうがん えのきたけ
しょうゆ しお だしこんぶ かつ
おぶし

こがたミルクパン ぎゅうにゅう ミルクパン ぎゅうにゅう

スパゲティナポリタン スパゲティ(*小麦) オリーブゆ サラダゆ ロースハム
にんじん ピーマン ト
マト トマトホール

たまねぎ にんにく マッシュ
ルームかん

ケチャップ ソース しお こしょ
う

ブロッコリーのサラダ さとう
マヨネーズ（エッグケ
ア）

ささみ ブロッコリー キャベツ
あおじそドレッシング みりん
さけ しお こしょう

ごはん ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

とりのからあげ こむぎこ かたくりこ サラダゆ とりにく にんにく しお こしょう さけ しょうゆ

おかかあえ かつおぶし
ほうれんそう にんじ
ん

キャベツ しょうゆ みりん

とうふとわかめのみそしる とうふ みそ わかめ ねぎ たまねぎ だしこんぶ いりこ

チキンライス ぎゅうにゅう ごはん サラダゆ とりにく ぎゅうにゅう トマト
たまねぎ マッシュルーム グリ
ンピース

ケチャップ あかワイン ソース
しお こしょう　パプリカ

コールスローサラダ イタリアンドレッシング シーチキン ブロッコリー キャベツ コーン

ベーコンとだいこんのスープ じゃがいも ベーコン にんじん　パセリ だいこん たまねぎ
しょうゆ しお こしょう がらスー
プ（ﾁｷﾝ）　さけ

コッペパン きびざとう サラダゆ きなこ ぎゅうにゅう しお

しろいんげんピューレ
レンズまめ

アスパラガス キャベツ きゅうり コーン
ノンオイルドレッシング（香味
和風）(*小麦)

じゃがいも ささみ にんじん とうがん たまねぎ
コンソメ（*小麦） しょうゆ しお
こしょう さけ

ごはん ぎゅうにゅう

バター しゃけ にんにく さけ しょうゆ しお こしょう
すりごま,ねりごま ほうれんそう もやし,キャベツ しょうゆ みりん

ふ(●卵),さといも とうふ,あぶらあげ わかめ にんじん,ねぎ たまねぎ しょうゆ しお かつおぶし,だしこ
んぶ

しょくパン いちごジャム ぎゅうにゅう

じゃがいも サラダゆ いりこ かぼちゃ にんじん れんこん ごぼう しお

じゃがいも もちむぎ
ささみ

にんじん ブロッコリー たまねぎ だいこん しめじ コンソメ（*小麦） こしょう さけ

ごはん ぎゅうにゅう

さとう かたくりこ
サラダゆ ぶたにく

さやいんげん ねぎ キャベツ しょうが
しょうゆ さけ みりん しお こ
しょう

すりごま ごまあぶら やきもみのり ほうれんそう にんじん だいこん しょうゆ

さつまいも あぶらあげ みそ ねぎ たまねぎ もやし だしこんぶ いりこ

ミルクパン ぎゅうにゅう

パンこ サラダゆ
ぎゅうミンチ ぶたミンチ
とうふ

スキムミルク ぎゅう
にゅう

にんじん さやいんげん たまねぎ コーン
デミグラスソース あかワイン し
お こしょう

イタリアンドレッシング かいそうミックス アスパラガス キャベツ きゅうり
りんごす しお こしょう しろワイ
ン

じゃがいも にんじん
たまねぎ だいこん えのき パ
セリ

コンソメ しょうゆ しお こしょう

ごはん サラダゆ ぶたミンチ にんじん パセリ
レタス れんこん しょうが にん
にく

さけ しょうゆ みりん しお こ
しょう

にくだんごスープ かたくりこ とりミンチ　ぶたミンチ にんじん ほうれんそう
たまねぎ しょうが キャベツ き
くらげ

がらスープ(チキン) しょうゆ さ
け しお こしょう

れいとうみかん

ミルクパン ぎゅうにゅう
アルファベットマカロニ じゃが
いも こむぎこ

サラダゆ バター ささみ とうにゅう ぎゅうにゅう チーズ にんじん　パセリ たまねぎ コーン しお こしょう

ぶたにく トマト みずな キャベツ えのきたけ
コンソメ(*小麦) しょうゆ さけ
しお こしょう

ごはん さとう かたくりこ サラダゆ
そぼろたまご とりミンチ
だいずのはな

ぎゅうにゅう きざみ
のり

しょうが
かつおぶし しょうゆ みりん さ
け

さとう すりごま こまつな にんじん キャベツ きゅうり ねりうめ しょうゆ みりん

ふ（●卵） わかめ ねぎ
だいこん たまねぎ えのきたけ
ほししいたけ

しょうゆ だしこんぶ かつおぶし

ごはん ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

やきざかな しおさば(あまじお) さけ

いそべあえ ごまあぶら のり
ほうれんそう にんじ
ん

もやし キャベツ しょうゆ

じゃがいものみそしる じゃがいも あげどうふ みそ ねぎ たまねぎ かつおぶし だしこんぶ

こがたコッペパン いちごジャム コッペパン ぎゅうにゅう いちごジャム

やきそば ぎゅうにゅう スパゲティ サラダゆ
ぶたにく いか スライス
てんぷら

にんじん ねぎ キャベツ もやし たまねぎ
やきそばソース ソース しお こ
しょう さけ

アスパラガスとみかんのサラダ さとう わかめ アスパラガス だいこん きゅうり みかんかん す みりん しお こしょう

ひじきごはん ぎゅうにゅう ごはん こんにゃく さとう サラダゆ
ひじき とりにく だいず
あぶらあげ

ぎゅうにゅう にんじん さやいんげん ごぼう
しょうゆ みりん さけ かつおぶ
し

けんちんじる さといも こんにゃく ごまあぶら とりにく とうふ にんじん ねぎ だいこん ごぼう ほししいたけ しょうゆ しお さけ だしこんぶ

むらさきいもチップス むらさきいもチップス おつきみメニュー

ミルクパン ぎゅうにゅう ミルクパン ぎゅうにゅう

とりのかおりやき さとう ごまあぶら とりにく たまねぎ にんにく みりん しょうゆ カレーこ

キャベツとパプリカのサラダ
やさいいっぱいドレッ
シングわふう(*小

キャベツ きゅうり だいこん
きピーマン

ワンタンスープ ワンタン(*小麦) サラダゆ ぶたにく
にんじん ほうれんそ
う

たまねぎ きくらげ
がらスープ(ﾎﾟｰｸ&ﾁｷﾝ) し
お こしょう しょうゆ さけ

中 学 年
ちゅうがくねん

基 準 値
き じ ゅ ん ち

熱 量
ねつりょう

650 kcal

た ん ぱ く 質
しつ

13 ～ 20 ％

脂 質
し し つ

20 ～ 30 ％

塩 分
えんぶん

2.0 ｇ 未 満
み ま ん

早寝
はやね

早起
はやお

き朝
あさ

ごはん

みそ汁
しる

食
た

べて元気
げんき

に登校
とうこう

!!

献立
こんだて

名
めい

15
金

しょくパン いちごジャム ぎゅうにゅう
やさいチップス

ささみのポトフ

６
水

とりにくのレモンふうみやき

ミネストローネ

12
火

14
木

ごはん ぎゅうにゅう
さかなのバターやき

ごまあえ

とうふとわかめのすましじる

13
水

とうがんとささみのスープ

今月
こんげつ

の平均
へいきん

☆ 食物アレルギー等で対応の必要な場合は、毎日献立表を確認してください。
☆ ＊印は、アレルギー物質（えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生）を含む食品です。●はコンタミ等
☆ パンは「小麦」「乳」を、しょうゆは「小麦」を含みます。
☆ 食品名からアレルギー物質がわかる食品については、表示を省略しています。
☆ 給食では、調理の工程において、「穀物酢（小麦を含む）」を使用しています。

ミルクパン ぎゅうにゅう

やさいたっぷりハンバーグ

かいそうサラダ

コンソメスープ

★ マスクは、まいにち、せいけつなものをもってきましょう。
★ しょくじのまえには、せっけんでてあらいをしましょう。
★ せいけつなハンカチをポケットにいれておきましょう。

ポテトグラタン

コンソメスープ

25
月

そぼろどん ぎゅうにゅう

うめごまあえ

わかめときのこのしる

５
火

ごまあえ
こくさんりんごゼリー

８
金

４
月

ミルクパン ぎゅうにゅう

調味料
ちょうみりょう

・その他
た

おもに熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる食
た

べもの おもに体
からだ

をつくるもとになる食
た

べもの おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食
た

べもの

ビタミン

緑
みどり

 の グループ赤
あか

 の グループ黄
き

 の グループ

きなこあげぱん ぎゅうにゅう

キャベツとアスパラガスのサラダ

７
木

ごはん ぎゅうにゅう

いわしうめに

だいずのいそに

とうがんのすましじる

11
月

ごはん ぎゅうにゅう

ぶたのしょうがいため

いそべあえ

20
水

１9
火

さつまいものあかだしみそしる

28
木

26
火

21
木

れんこんとレタスのチャーハン
ぎゅうにゅう

れいとうみかん

22
金

ミルクパン ぎゅうにゅう

2７
水

29
金

毎月１９日は、食育の日だよ。

（さが食育キャラクターたべんばくん）

よくかんでたべると肥満(ひまん)をの予防（よぼう）になるよ。



A献立

炭水化物
たんすいかぶつ

脂肪
し ぼ う

タンパク質
しつ

無機質
む き し つ

日付
ひづけ 穀類

こくるい

・芋
いも

類
るい

・

砂糖
さ と う

・菓子
か し 油類

ゆるい 魚
さかな

・肉
にく

・卵
たまご

・

豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

など

牛乳
ぎゅうにゅう

 ・ 乳製品
にゅうせいひん

小魚
こざかな

・海藻
かいそう

など
色
いろ

の濃
こ

い野菜
やさい その他

た

の

野菜
やさい

・果物
くだもの

ごはん さとう かたくりこ サラダゆ
そぼろたまご とりミンチ だいず
のはな

ぎゅうにゅう きざ
みのり

しょうが かつおぶし しょうゆ みりん さけ

さとう すりごま こまつな にんじん キャベツ きゅうり ねりうめ しょうゆ みりん

ふ（●卵） わかめ ねぎ
だいこん たまねぎ えのきたけ ほ
ししいたけ

しょうゆ だしこんぶ かつおぶし

こがたミルクパン みかんジュース

スパゲッティ サラダゆ とりミンチ きざみのり ほうれんそう にんじん
キャベツ きピーマン しめじ えのき
たけ たまねぎ れんこん

マジェンバのたれ しお こしょう さけ み
りん

やさいいりファイバーゼリー
いちごジャム

ヨーグルト スキム
ミルク

みかんかん ももかん パインかん
アロエシロップづけ

ごはん ぎゅうにゅう
サラダゆ こもちからふとししゃもフリッター（*小麦）

すりごま ねりごま ほうれんそう にんじん きりぼしだいこん キャベツ しょうゆ みりん

じゃがいも とうふ ねぎ はくさい ほししいたけ
しょうゆ さけ しお だしこんぶ かつおぶ
し

ショクパン ぎゅうにゅう ショクパン みかんジュース

ドライカレー サラダゆ ぶたミンチ だいず にんじん
たまねぎ コーン グリンピース にん
にく しょうが

ｿｰｽ とろけるｶﾚｰﾌﾚｰｸ（甘口）（*小
麦*乳） しお こしょう あかﾜｲﾝ

はくさいとぶたにくのスープ ぶたにく ほうれんそう にんじん はくさい もやし
しょうゆ しお こしょう さけ がらスープ
(ﾎﾟｰｸ&ﾁｷﾝ)

ごはん ぎゅうにゅう

じゃがいも さとう かたくりこ サラダゆ えびのこなつき(*小麦*えび) ピーマン ねぎ たまねぎ きピーマン しょうが
ケチャップ みりん しょうゆ トウバンジャ
ン さけ

はるさめ(カット) さとう いりごま ごまあぶら にんじん きゅうり コーン りんごす しょうゆ しお

ぶたにく ほうれんそう だいこん はくさい えのきたけ
さけ しお こしょう しょうゆ がらスープ
（ﾎﾟｰｸ＆ﾁｷﾝ）

こがたミルクパン さがみかんジャムこがたミルクパン みかんジャム

やきビーフン　ぎゅうにゅう ビーフン サラダゆ ごまあぶら ぶたにく スライスてんぷら ぎゅうにゅう にんじん こまつな
キャベツ もやし たまねぎ きピー
マン 生きくらげ しょうが しろねぎ

しょうゆ さけ しお こしょう オイスター
ソース

シューマイ 大焼売（肉）Ｆｅ＆ファイバー(*小麦）

ごはん
サラダゆ ごまあぶら ベーコン スクランブルエッグ ぎゅうにゅう たかなづけ しょうゆ さけ しお こしょう

ぶたにく
ほうれんそう たまねぎ ごぼう しょうゆ さけ しお こしょう がらスープ

(ﾎﾟｰｸ&ﾁｷﾝ)

ブルーベリーゼリー ブルーベリーゼリー（VC＆Fe) 10/10 目の愛護デー

ピザトースト ぎゅうにゅう しょくパン オリーブゆ ロースハム
ぎゅうにゅう
チーズ（*乳）

ピーマン たまねぎ コーン ピザソース

はくさいとレタスのスープ ぶたにく ほうれんそう はくさい レタス たまねぎ えのき コンソメ(*小麦) しょうゆ しお こしょう

みかん さつまポテト さつまポテト みかん

ごはん ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

さかなのマヨネーズやき パンコ
マヨネーズ（ｴｯｸﾞｹ
ｱ）

さわら さけ マジックソルト

しらあえ ごま とうふ みそ ほうれんそう キャベツ もやし しょうゆ みりん

ぶたじる さつまいも こんにゃく サラダゆ ぶたにく みそ にんじん ねぎ
はくさい だいこん たまねぎ ごぼう
しょうが

さけ

ごはん ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

スコッチエッグ ソース
てんぷらこ(*小麦●卵●
乳) パンコ(*小麦●卵●

サラダゆ
うずらたまご ぎゅうミンチ ぶたミ
ンチ

たまねぎ しお こしょう ソース

ゆでやさい じゃがいも ブロッコリー にんじん しお こしょう

ワンタンスープ ワンタン（*小麦） ぶたにく ちんげんさい はくさい もやし
しょうゆ しお こしょう さけ がらスープ
(ﾎﾟｰｸ&ﾁｷﾝ)

こがたミルクパンぎゅうにゅう こがたミルクパン ぎゅうにゅう

かしわうどん うどん とりにく あぶらあげ にんじん ねぎ ごぼう ほししいたけ しょうゆ みりん しお さけ かつおぶし

さとう
オリーブゆ シーチキン こまつな キャベツ きゅうり りんご りんごす しお こしょう しろワイン

ごはん ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

かわりたまごやき サラダゆ たまご とりひきにく とうふ ひじき たまねぎ えだまめ しょうゆ みりん さけ しお かつおぶし

きんぴら じゃがいも こんにゃく さとう
サラダゆ ごまあぶら
ごま

にんじん ごぼう みりん しょうゆ いちみ

とうふのみそしる とうふ あぶらあげ みそ ほうれんそう たまねぎ だしこんぶ いりこ

ミルクパン ぎゅうにゅう
さとう オリーブゆ ロースハム かつおぶし くきわかめ トマト にんじん キャベツ きゅうり コーン レモン りんごす しお こしょう

じゃがいも とりにく にんじん さやいんげん たまねぎ れんこん
コンソメ(*小麦) しょうゆ しろワイン し
お こしょう

ごはん ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

とりにくのさいきょうやき さとう とりにく みそ みりん さけ しお

ごまあえ すりごま ねりごま ほうれんそう キャベツ もやし みりん しょうゆ

みぞれじる さといも かたくりこ とうふ ねぎ はくさい ごぼう えのき だいこん
しょうゆ さけ しお だしこんぶ かつおぶ
し

ごはん ぎゅうにゅう さがのり ごはん ぎゅうにゅう やきのり

にくじゃが じゃがいも こんにゃく さとう サラダゆ ぶたにく ぎゅうにく にんじん さやいんげん たまねぎ しょうゆ みりん さけ かつおぶし

おかかあえ かまぼこ かつおぶし ほうれんそう キャベツ もやし しょうゆ みりん

コッペパン いちごジャム コッペパン いちごジャム

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

オープンコロッケ
じゃがいも いとこんにゃく パ
ンこ

サラダゆ ぎゅうミンチ ぶたミンチ たまご にんじん たまねぎ しょうゆ みりん さけ しお こしょう

ぶたにくともやしのスープ ぶたにく もやし えのき がらスープ（ﾁｷﾝ） しょうゆ さけ しお

ごはん ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

さばのたつたあげ かたくりこ サラダゆ さば しょうが しょうゆ さけ

キャベツとくきわかめのサラダ さとう ごま ごまあぶら くきわかめ キャベツ だいこん きゅうり りんごす しょうゆ しお

あげどうふとさつまいものみそしる さつまいも あげどうふ　みそ にんじん ほうれんそう たまねぎ いりこ だしこんぶ

コッペパン さがみかんジャム コッペパン みかんジャム

ぶたといりたまごのやさいいため かたくりこ オリーブゆ ぶたにく スクランブルエッグ ぎゅうにゅう ピーマン キャベツ もやし エリンギ にんにく さけ しお こしょう しょうゆ

コンソメスープ ぎゅうにゅう じゃがいも ほうれんそう にんじん だいこん たまねぎ チキンコンソメ しょうゆ さけ こしょう

ごはん ぎゅうにゅう
すりごま ごまドレッシ
ング

ぶたにく しろいんげんピューレ きゅうり もやし キャベツ さけ しお こしょう

ごもくまめ こんにゃく サラダゆ だいず スライスてんぷら こんぶ にんじん さやいんげん ごぼう しょうゆ みりん かつおぶし

さといも こんにゃく ごまあぶら とうふ にんじん ねぎ だいこん ごぼう ほししいたけ しょうゆ さけ しお だしこんぶ

ごはん　ぎゅうにゅう ごはん 　かむかむの日 ぎゅうにゅう

はっぽうさい かたくりこ サラダゆ
ぶたにく いか スライスかまぼこ
うずらたまご

にんじん ねぎ
はくさい たまねぎ ゆでたけのこ
ほししいたけ しょうが

しょうゆ さけ しお こしょう ちゅうかスー
プのもと

れんこんとかきのサラダ じゃがいも
マヨネーズ(エッグケ
ア)

スキムミルク れんこん　きゅうり　かき りんごす　しお　こしょう

パリッシュ パリッシュ（いりこ●えび●かに）

ミルクパン　ぎゅうにゅう ミルクパン ぎゅうにゅう

はるまき    みかん サラダゆ はるまきFe（米粉入り）(*小麦) みかん

にくだんごスープ かたくりこ とりミンチ ぶたミンチ にんじん ほうれんそう
キャベツ えのき たまねぎ　しょう
が

がらスープ（ﾁｷﾝ） さけ しょうゆ  しお
こしょう

19
木

ミルクパン ぎゅうにゅう
サラダでげんきサラダ

チキンのポトフ

16
月

18
水

17
火

りんごドレッシングのサラダ

20
金

23
月

25
水

24
火

26
木

27
金

ごはん ぎゅうにゅう

ゆでぶたとやさいのサラダ

けんちんじる

30
月

31
火

パンに、はさんでたべよう

11
水

たかなチャーハン ぎゅうにゅう

じゃがいもとたまねぎのスープ

10
火

5
木

13
金

だいこんのスープ

ちゅうかサラダ

エビのチリソース

ごはん ぎゅうにゅう

6
金

12
木

4
水

ごはん ぎゅうにゅう
ししゃもフリッター
きりぼしだいこんのごまあえ

とうふとはくさいのすましじる

3
火

こがたミルクパン みかんジュース

きのことれんこんのマジェンバ

フルーツヨーグルト

献
こん

立
だて

名
めい

2
月

そぼろどん ぎゅうにゅう

うめごまあえ

わかめときのこのしる

２０２３年10月 小城市新センター 献立予定表（例）

早寝
はやね

早起
はやお

き朝
あさ

ごはん

みそ汁
しる

食
た

べて元気
げんき

に登校
とうこう

!!

黄
き

 の グループ 赤
あか

 の グループ 緑
みどり

 の グループ

調味料
ちょうみりょう

・その他
た

おもに熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる食
た

べもの おもに体
からだ

をつくるもとになる食
た

べもの おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食
た

べもの

ビタミン

毎月１９日は、食育の日だよ。

（さが食育キャラクターたべんばくん）



Ｂ献立

炭水化物
たんすいかぶつ

脂肪
し ぼ う

タンパク質
しつ

無機質
む き し つ

日付
ひづけ 穀類

こくるい

・芋
いも

類
るい

・

砂糖
さ と う

・菓子
か し 油類

ゆるい 魚
さかな

・肉
にく

・卵
たまご

・

豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

など

牛乳
ぎゅうにゅう

 ・ 乳製品
にゅうせいひん

小魚
こざかな

・海藻
かいそう

など
色
いろ

の濃
こ

い野菜
やさい その他

た

の

野菜
やさい

・果物
くだもの

ごはん ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

あげどうふとﾅｽのﾏｰﾎﾞｰいため かたくりこ サラダゆ
ぶたミンチ あげどうふ みそ ﾃﾝﾒ
ﾝｼﾞｬﾝ（*小麦）

なす しょうが にんにく ねぎ
しょうゆ さけ みりん しお こしょう ﾄｳﾊﾞ
ﾝｼﾞｬﾝ

ナムル ごまあぶら かまぼこ ほうれんそう キャベツ もやし しょうゆ

ぶたにくとやさいスープ じゃがいも ぶたにく にんじん ねぎ たまねぎ えのき
がらスープ(ﾎﾟｰｸ&ﾁｷﾝ) さけ しょうゆ
しお こしょう

ごはん ぎゅうにゅう
サラダゆ こもちからふとししゃもフリッター（*小麦）

すりごま ねりごま ほうれんそう にんじん きりぼしだいこん キャベツ しょうゆ みりん
じゃがいも とうふ ねぎ はくさい ほししいたけ

しょうゆ さけ しお だしこんぶ かつおぶ
し

こがたミルクパン みかんジュース

スパゲッティ サラダゆ とりミンチ きざみのり ほうれんそう にんじん
キャベツ きピーマン しめじ えのき
たけ たまねぎ れんこん

マジェンバのたれ しお こしょう さけ み
りん

やさいいりファイバーゼリー
いちごジャム

ヨーグルト スキム
ミルク

みかんかん ももかん パインかん
アロエシロップづけ

ごはん ぎゅうにゅう

じゃがいも さとう かたくりこ サラダゆ えびのこなつき(*小麦*えび) ピーマン ねぎ たまねぎ きピーマン しょうが
ケチャップ みりん しょうゆ トウバンジャ
ン さけ

はるさめ(カット) さとう いりごま ごまあぶら にんじん きゅうり コーン りんごす しょうゆ しお

ぶたにく ほうれんそう だいこん はくさい えのきたけ
さけ しお こしょう しょうゆ がらスープ
（ﾎﾟｰｸ＆ﾁｷﾝ）

ショクパン ぎゅうにゅう ショクパン みかんジュース

ドライカレー サラダゆ ぶたミンチ だいず にんじん
たまねぎ コーン グリンピース にん
にく しょうが

ｿｰｽ とろけるｶﾚｰﾌﾚｰｸ（甘口）（*小
麦*乳） しお こしょう あかﾜｲﾝ

はくさいとぶたにくのスープ ぶたにく ほうれんそう にんじん はくさい もやし
しょうゆ しお こしょう さけ がらスープ
(ﾎﾟｰｸ&ﾁｷﾝ)

ごはん
サラダゆ ごまあぶら ベーコン スクランブルエッグ ぎゅうにゅう たかなづけ しょうゆ さけ しお こしょう

ぶたにく
ほうれんそう たまねぎ ごぼう しょうゆ さけ しお こしょう がらスープ

(ﾎﾟｰｸ&ﾁｷﾝ)

ブルーベリーゼリー ブルーベリーゼリー（VC＆Fe) 10/10 目の愛護デー

こがたミルクパン さがみかんジャムこがたミルクパン みかんジャム

やきビーフン　ぎゅうにゅう ビーフン サラダゆ ごまあぶら ぶたにく スライスてんぷら ぎゅうにゅう にんじん こまつな
キャベツ もやし たまねぎ きピー
マン 生きくらげ しょうが しろねぎ

しょうゆ さけ しお こしょう オイスター
ソース

シューマイ 大焼売（肉）Ｆｅ＆ファイバー(*小麦）

ごはん ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

さかなのマヨネーズやき パンコ
マヨネーズ（ｴｯｸﾞｹ
ｱ）

さわら さけ マジックソルト

しらあえ ごま とうふ みそ ほうれんそう キャベツ もやし しょうゆ みりん

ぶたじる さつまいも こんにゃく サラダゆ ぶたにく みそ にんじん ねぎ
はくさい だいこん たまねぎ ごぼう
しょうが

さけ

ピザトースト ぎゅうにゅう しょくパン オリーブゆ ロースハム
ぎゅうにゅう
チーズ（*乳）

ピーマン たまねぎ コーン ピザソース

はくさいとレタスのスープ ぶたにく ほうれんそう はくさい レタス たまねぎ えのき コンソメ(*小麦) しょうゆ しお こしょう

みかん さつまポテト さつまポテト みかん

ごはん ぎゅうにゅう さがのり ごはん ぎゅうにゅう やきのり

にくじゃが じゃがいも こんにゃく さとう サラダゆ ぶたにく ぎゅうにく にんじん さやいんげん たまねぎ しょうゆ みりん さけ かつおぶし

おかかあえ かまぼこ かつおぶし ほうれんそう キャベツ もやし しょうゆ みりん

ごはん ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

かわりたまごやき サラダゆ たまご とりひきにく とうふ ひじき たまねぎ えだまめ しょうゆ みりん さけ しお かつおぶし

きんぴら じゃがいも こんにゃく さとう
サラダゆ ごまあぶら
ごま

にんじん ごぼう みりん しょうゆ いちみ

とうふのみそしる とうふ あぶらあげ みそ ほうれんそう たまねぎ だしこんぶ いりこ

こがたミルクパンぎゅうにゅう こがたミルクパン ぎゅうにゅう

かしわうどん うどん とりにく あぶらあげ にんじん ねぎ ごぼう ほししいたけ しょうゆ みりん しお さけ かつおぶし

さとう
オリーブゆ シーチキン こまつな キャベツ きゅうり りんご りんごす しお こしょう しろワイン

ごはん ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

とりにくのさいきょうやき さとう とりにく みそ みりん さけ しお

ごまあえ すりごま ねりごま ほうれんそう キャベツ もやし みりん しょうゆ

みぞれじる さといも かたくりこ とうふ ねぎ はくさい ごぼう えのき だいこん
しょうゆ さけ しお だしこんぶ かつおぶ
し

ミルクパン ぎゅうにゅう
さとう オリーブゆ ロースハム かつおぶし くきわかめ トマト にんじん キャベツ きゅうり コーン レモン りんごす しお こしょう

じゃがいも とりにく にんじん さやいんげん たまねぎ れんこん
コンソメ(*小麦) しょうゆ しろワイン し
お こしょう

ごはん ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

スコッチエッグ ソース
てんぷらこ(*小麦●卵●
乳) パンコ(*小麦●卵●

サラダゆ
うずらたまご ぎゅうミンチ ぶたミ
ンチ

たまねぎ しお こしょう ソース

ゆでやさい じゃがいも ブロッコリー にんじん しお こしょう

ワンタンスープ ワンタン（*小麦） ぶたにく ちんげんさい はくさい もやし
しょうゆ しお こしょう さけ がらスープ
(ﾎﾟｰｸ&ﾁｷﾝ)

ごはん ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

さばのたつたあげ かたくりこ サラダゆ さば しょうが しょうゆ さけ

キャベツとくきわかめのサラダ さとう ごま ごまあぶら くきわかめ キャベツ だいこん きゅうり りんごす しょうゆ しお

あげどうふとさつまいものみそしる さつまいも あげどうふ　みそ にんじん ほうれんそう たまねぎ いりこ だしこんぶ

コッペパン いちごジャム コッペパン いちごジャム

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

オープンコロッケ
じゃがいも いとこんにゃく パ
ンこ

サラダゆ ぎゅうミンチ ぶたミンチ たまご にんじん たまねぎ しょうゆ みりん さけ しお こしょう

ぶたにくともやしのスープ ぶたにく もやし えのき がらスープ（ﾁｷﾝ） しょうゆ さけ しお

ごはん ぎゅうにゅう
すりごま ごまドレッシ
ング

ぶたにく しろいんげんピューレ きゅうり もやし キャベツ さけ しお こしょう

こんにゃく サラダゆ だいず スライスてんぷら こんぶ にんじん さやいんげん ごぼう しょうゆ みりん かつおぶし
さといも こんにゃく ごまあぶら とうふ にんじん ねぎ だいこん ごぼう ほししいたけ しょうゆ さけ しお だしこんぶ

コッペパン さがみかんジャム コッペパン みかんジャム

ぶたといりたまごのやさいいため かたくりこ オリーブゆ ぶたにく スクランブルエッグ ぎゅうにゅう ピーマン キャベツ もやし エリンギ にんにく さけ しお こしょう しょうゆ

コンソメスープ ぎゅうにゅう じゃがいも ほうれんそう にんじん だいこん たまねぎ チキンコンソメ しょうゆ さけ こしょう

ごはん さがのり ぎゅうにゅう ごはん やきのり　ぎゅうにゅう

おでんふうに こんにゃく
うずらたまご ちくわ(*卵) さつま
あげ(*卵) あげどうふ

こんぶ にんじん さやいんげん だいこん しょうゆ みりん さけ かつおぶし

ブロッコリーとはくさいのサラダ さとう ごまあぶら ブロッコリー はくさい キャベツ りんごす しょうゆ しお こしょう

カレーライス ぎゅうにゅう
むぎごはん じゃがいも こむ
ぎこ

サラダゆ バター（*
乳）

ぶたにく
ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう
スキムミルク

にんじん
たまねぎ しめじ グリンピース にん
にく しょうが りんご バナナ

チャツネ カレールー（*小麦*乳） ソー
ス さけ しお こしょう しょうゆ ケチャップ
カレーこ

かいそうサラダ あげどうふ
かいそうミックス ち
りめんじゃこ

キャベツ きゅうり あおじそドレッシング（減塩）(*小麦)

20
金

ミルクパン ぎゅうにゅう
サラダでげんきサラダ

チキンのポトフ

ごはん ぎゅうにゅう

31
火

6
金

3
火

11
水

10
火

24
火

26
木

25
水

12
木

パンに、はさんでたべよう

5
木

ごはん ぎゅうにゅう

エビのチリソース

ちゅうかサラダ

じゃがいもとたまねぎのスープ

23
月

27
金

19
木

ゆでぶたとやさいのサラダ

30
月

けんちんじる
ごもくまめ

早寝
はやね

早起
はやお

き朝
あさ

ごはん

みそ汁
しる

食
た

べて元気
げんき

に登校
とうこう

!!

２０２３年10月 小城市新センター 献立予定表（例）

ごはん ぎゅうにゅう
ししゃもフリッター
きりぼしだいこんのごまあえ

赤
あか

 の グループ 緑
みどり

 の グループ

2
月

黄
き

 の グループ

献
こん

立
だて

名
めい 調味料

ちょうみりょう

・その他
た

おもに熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる食
た

べもの おもに体
からだ

をつくるもとになる食
た

べもの おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食
た

べもの

ビタミン

とうふとはくさいのすましじる

りんごドレッシングのサラダ

13
金

17
火

18
水

こがたミルクパン みかんジュース

きのことれんこんのマジェンバ

フルーツヨーグルト

たかなチャーハン ぎゅうにゅう

4
水

だいこんのスープ

16
月

毎月１９日は、食育の日だよ。

（さが食育キャラクターたべんばくん）



A献立 ２０２３年1１月 小城市新センター 献立予定表（例）（今月は食育月間です）

炭水化物
たんすいかぶつ

脂肪
し ぼ う

タンパク質
しつ

無機質
む き しつ

日付
ひづけ 穀類

こくるい

・芋
いも

類
るい

・

砂糖
さ と う

・菓子
か し 油類

ゆるい 魚
さかな

・肉
にく

・卵
たまご

・

豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

など

牛乳
ぎゅうにゅう　にゅうせいひん

 ・ 乳製品・

小魚
こざかな

・海藻
かいそう

など
色
いろ

の濃
こ

い野菜
やさい その他

た

の

野菜
やさい

・果物
くだもの

カレーライス ぎゅうにゅう
むぎごはん じゃがいも
こむぎこ

サラダゆ バター（*乳） ぶたにく
ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう
スキムミルク

にんじん
たまねぎ しめじ グリンピース に
んにく しょうが りんご バナナ

チャツネ カレールー（*小麦*乳）
ソース さけ しお こしょう しょうゆ
ケチャップ カレーこ

かいそうサラダ あげどうふ
かいそうミックス ちりめ
んじゃこ

キャベツ きゅうり
あおじそドレッシング（減塩）(*小
麦)

しょくパン　いちごジャム しょくパン いちごジャム（食物せんい入り）

とりのからあげ　ぎゅうにゅう こむぎこ かたくりこ サラダゆ とりにく にんにく さけ　しお　こしょう

ミネストローネ じゃがいも サラダゆ ロースハム ゆでだいず ぎゅうにゅう トマト にんじん パセリ キャベツ たまねぎ セロリー にんにく コンソメ(*小麦) しお こしょう

ごはん さがのり ぎゅうにゅう ごはん やきのり　ぎゅうにゅう

おでんふうに こんにゃく
うずらたまご ちくわ(*
卵) さつまあげ(*卵) あ
げどうふ

こんぶ にんじん さやいんげん だいこん しょうゆ みりん さけ かつおぶし

ブロッコリーとはくさいのサラダ さとう ごまあぶら ブロッコリー はくさい キャベツ りんごす しょうゆ しお こしょう

コッペパン　さがみかんジャム コッペパン さがみかんジャム

ポークビーンズ　ぎゅうにゅう じゃがいも　こむぎこ サラダゆ　バター ぶたにく　だいず
ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう

にんじん トマト トマト
ピューレ

たまねぎ エリンギ グリンピース にん
にく セロリー

ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ(*小麦) しお こしょう ﾊﾔ
ｼﾙｰ(*小麦*乳) あかワイン

キャベツとささみのサラダ ささみ こまつな キャベツ きゅうり
ﾉﾝｵｲﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ（香味和風）　さけ
しお こしょう

小城市
おぎし

産
さん

夢
ゆめ

しずくの麦
むぎ

ごはん むぎごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

（さが生
う

まれ）　佐賀
さが

のり ぎゅうにゅう　やきのり

魚
さかな

のすりごまパンこやき ぱんこ
すりごま（いな吉さん）
オリーブゆ　サラダゆ

サワラ こなチーズ にんにく パセリ 酒　塩　こしょう

地元
じもと

野菜
やさい

と豚肉
ぶたにく

の炒
いた

めもの かたくりこ サラダゆ ぶたにく
こまつな　ちんげんさい
にんじん

キャベツ　もやし えのき 酒　しお　こしょう　しょうゆ

手作
てづく

りみそのおみそ汁
しる

さといも あげどうふ　手作りみそ ねぎ なす　たまねぎ　はくさい　だいこん いりこ　だしこんぶ　さけ

ミルクパン　ぎゅうにゅう ミルクパン ぎゅうにゅう

はくさいとベーコンのチャウダー じゃがいも こむぎこ バター
ベーコン　とうにゅう　白い
んげんペースト

ぎゅうにゅう にんじん はくさい たまねぎ
コンソメ(*小麦) しろワイン しお こしょ
う

ゆでぶたとやさいのサラダ ぶたにく こまつな キャベツ きゅうり
やさいいっぱいドレッシングわふう　さけ
しお

ごはん　ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

とりにくのきのこあんかけ かたくりこ とりにく にんじん たまねぎ　しめじ　エリンギ
さけ　しお　こしょう　しょうゆ　みりん
かつおぶし

あかかあえ シーチキン　かつおぶし ブロッコリー キャベツ　きゅうり　コーン　レモン しょうゆ　みりん

トマトとたまごのスープ かたくりこ たまご トマト レタス　たまねぎ
しょうゆ　しろワイン　しお　こしょう　ガ
ラスープ(チキン)

　石工
いしく

丼
どん

は、石
いし

ころにみたてた、コロコロこんにゃく入
い

りだよ。「石工
いしく

とは、石
いし

をほって、石仏
せきぶつ

をつくる職人
しょくにん

のことです。牛津
うしづ

や小城
おぎ

市内
しない

には、たくさんの石仏
せきぶつ

があります。

いしくどん　ぎゅうにゅう
むぎごはん　こんにゃく　さ
とう

サラダゆ ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん　ほうれんそう たまねぎ　にんにく しょうゆ　みりん　さけ

はくさいとだいこんのしるもの ほそぎりかまぼこ
「おぎまんが」より

はくさい　だいこん　ゆでたけのこ
ほししいたけ　ねぎ

がらスープ（ﾁｷﾝ） さけ しょうゆ  しお
こしょう

こがたミルクパン　ぎゅうにゅう ミルクパン ぎゅうにゅう

県産冷凍うどん(*小麦
●そば●卵●乳●やま
いも)

サラダゆ
とりミンチ ぶたミンチ
白いんげんペースト

きざみのり
アスパラガス にんじん あ
かピーマン

たまねぎ にんにく
キャベツ レンコン きピーマン

しおこうじ（陽だまりさん） マジェンバ
のたれ しお こしょう さけ みりん かつお
ぶし

フルーツいちごヨーグルト 野菜
やさい

入
い

りファイバーゼリー ヨーグルト　スキムミルク
さが産いちごジャム（ジョブクリエイ
トさん）　みかんかん パインかん ア
ロエシロップづけ

ごはん　ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

佐賀
さが

産
さん

和牛
わぎゅう

のいも煮
に さといも　こんにゃく　さとう サラダゆ ぎゅうにく ねぎ ごぼう　しめじ さけ　しょうゆ　みりん　かつおぶし

ちくわの紅葉
もみじ

あげ
てんぷらこ(*小麦●卵●
乳)

サラダゆ ちくわ にんじんピューレ パプリカ

白菜
はくさい

とキャベツのごまあえ すりごま　ねりごま ほうれんそう キャベツ　はくさい しょうゆ　みりん

ミルクパン ぎゅうにゅう

スクールハンバーグ(乳・卵抜き)

サラダゆ
たまねぎ トマト さやいんげん ト
マトピューレ

ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ(*小麦) あかワイン

じゃがいも　佐賀県産もちむぎ にんじん ブロッコリー
たまねぎ だいこん れんこん し
めじ

コンソメ(*小麦) しょうゆ

さつまいもご飯
はん

　ぎゅうにゅう ごはん　さつまいも いりごま（いな吉さん） ぎゅうにゅう しお

ぶりの南蛮
なんばん

づけ こむぎこ　きびざとう サラダゆ 　ぶり 和食（わしょく）の日 あかピーマン たまねぎ　きピーマン かつおぶし　りんごす　しょうゆ　さけ

小城
おぎ

の梅
うめ

の香
か

あえ きびざとう こまつな
うめぼし（かるがもさん）
だいこん　きゅうり

うめぼし　しょうゆ　みりん

さがんもんみそ汁
しる

　小城
おぎ

ようかん
ぶたにく　とうふ　白いんげ
んペースト　手作りみそ

にんじん　こねぎ
しいたけ（ジョブクリエイトさん）
はくさい　しょうが

だしこんぶ　いりこ　さけ

ごはん　ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

ぶたのさがみかんソテー かたくりこ ぶたにく
たまねぎ もやし にんにく　さがみか
んジャム　みかんジュース

しお こしょう ケチャップ あかワイン　さ
け

キャベツとダイコンのサラダ 白いんげんペースト キャベツ きゅうり だいこん コーン
やさいいっぱいドレッシング（和風） しお
こしょう

とうふのあかだしみそしる
とうふ あかだしみそ　あぶ
らあげ

にんじん　ほうれんそう たまねぎ　えのき かつおぶし だしこんぶ

こがたミルクパン　ぎゅうにゅう ミルクパン ぎゅうにゅう

わかめうどん
県産冷凍うどん(*小麦
●そば●卵●乳●やま
いも)

とりにく わかめ にんじん ねぎ たまねぎ ごぼう ほししいたけ
しょうゆ みりん さけ しお だしこんぶ か
つおぶし

クリーミーごまドレッシング
(*小麦)

だいず　しろいんげんペー
スト

こまつな あかピーマン キャベツ きゅうり しょうゆ

みかん みかん

ごはん ぎゅうにゅう

さとう さば しょうが しょうゆ さけ みりん
サラダゆ スライスてんぷら ほうれんそう にんじん キャベツ しお こしょう しょうゆ

ふ(*小麦●卵) あぶらあげ わかめ ねぎ
たまねぎ ささがきごぼう えのき
たけ ほししいたけ

だしこんぶ かつおぶし さけ しょうゆ
しお

きのこチャーハン　ぎゅうにゅう ごはん サラダゆ ごまあぶら ベーコン　たまご ぎゅうにゅう にんじん さやいんげん たまねぎ えのき エリンギ しお しょうゆ

アーモンドあえ アーモンドスライス ほうれんそう キャベツ きゅうり みりん しょうゆ

とうふのごもくスープ かたくりこ とうふ ぶたにく こねぎ だいこん もやし
しょうゆ さけ しお こしょう がらスープ
(ポーク＆チキン)

ごはん　ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

がんものふくめに こんにゃく さとう サラダゆ がんもどき とりにく にんじん さやいんげん
たけのこ たまねぎ だいこん ほしし
いたけ

さけ しょうゆ　みりん　かつおぶし

あかかあえ かつおぶし しらすぼし ほうれんそう キャベツ　もやし しょうゆ　みりん

カレーライス　ぎゅうにゅう
むぎごはん じゃがいも こ
むぎこ

バター ぎゅうにく
ぎゅうにゅう　スキムミルク
ぎゅうにゅう

にんじん
たまねぎ にんにく しょうが りんご バ
ナナ

チャツネ カレールー（*小麦*乳） ケ
チャップ ソース カレーこ しお こしょう さ
け

かいそうサラダ かいそう　しらすぼし アスパラガス キャベツ きゅうり あおじそドレッシング（減塩）

ミルクパン ぎゅう
にゅう

ミルクパン ぎゅうにゅう

あげチャーメン かたくりこ サラダゆ ごまあぶら
とりミンチ ぶたミンチ うず
らたまご とうふ うすぎりか
まぼこ（アレルゲンフリー）

チンゲンサイ にんじん
ゆでたけのこ もやし にんにく しょう
が

マジェンバのたれ しょうゆ しお こしょう
さけ がらスープ（ﾎﾟｰｸ＆ﾁｷﾝ）

ツナサラダ シーチキン わかめ キャベツ だいこん コーン ノンオイルドレッシング（香味和風）

ごはん ぎゅうにゅう
バター しゃけ にんにく さけ しょうゆ しお こしょう

すりごま,ねりごま ほうれんそう もやし,キャベツ しょうゆ みりん
ふ(●卵),さといも とうふ,あぶらあげ わかめ にんじん,ねぎ たまねぎ しょうゆ しお かつおぶし,だしこんぶ

27
月

21
火

だいず入りやさいサラダ

2
木

28
火

14
火

小城市
おぎし　　　　びーきゅう

Ｂ級グルメ

塩
しお

こうじいりマジェンバ

8
水

9
木

29
水

小城市
　おぎし　　　　びーきゅう

Ｂ級グルメ

あんかけパリパリマジェンバ

30
木

ごはん ぎゅうにゅう

さかなのバターやき

ごまあえ

とうふとわかめのすましじる

食べて応援！佐賀産和牛学校給食提供事業

22
水

ごはん ぎゅうにゅう

にざかな
あおなとてんぷらのいためもの

すましじる

16
木

ミルクパン ぎゅうにゅう

スクールハンバーグ

トマトとたまねぎのソース

もちむぎ入りポトフ

13
月

食べて応援！佐賀ん魚学校給食提供事業

令 和
れいわ

２ 年 度
ねんど

「 全 国
ぜんこく

学 校
がっこう

給 食
きゅうしょく

甲 子 園
こうしえん

」 応 募
おうぼ

メ ニ ュ ー

こんにゃく
小城ようかん

10
金

食べて応援！佐賀産和牛学校給食提供事業

24
金

「地域を知ろう！こりゃうまかぁ牛津小給食週間」　　１１月１３日～１７日

20
月

15
水

小城うまかばい給食

17
金

令 和
れいわ

元 年
がんねん

度
ど
「 全 国
ぜんこく

学 校
がっこう

給 食
きゅうしょく

甲 子 園
こうしえん

」 入 賞
にゅうしょう

メ ニ ュ ー

7
火

早寝
はやね

早起
はやお

き朝
あさ

ごはん

みそ汁
しる

食
た

べて元気
げんき

に登校
とうこう

!!

黄
き

 の グループ 赤
あか

 の グループ

献
こん

　立
だて

　名
めい

1
水

6
月

          緑
みどり

 の グループ

調味料
ちょうみりょう

・その他
た

おもに熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる食
た

べもの おもに体
からだ

をつくるもとになる食
た

べもの      おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食
た

べもの

ビタミン

毎月１９日は、食育の日だよ。

（さが食育キャラクターたべんばくん）



Ｂ献立 ２０２３年1１月 小城市新センター 献立予定表（例）（今月は食育月間です）

炭水化物
たんすいかぶつ

脂肪
し ぼ う

タンパク質
しつ

無機質
む き しつ

日付
ひづけ 穀類

こくるい

・芋
いも

類
るい

・

砂糖
さ と う

・菓子
か し 油類

ゆるい 魚
さかな

・肉
にく

・卵
たまご

・

豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

など

牛乳
ぎゅうにゅう　にゅうせいひん

 ・ 乳製品・

小魚
こざかな

・海藻
かいそう

など
色
いろ

の濃
こ

い野菜
やさい その他

た

の

野菜
やさい

・果物
くだもの

ミルクパン　ぎゅうにゅう ミルクパン ぎゅうにゅう

はるまき    みかん サラダゆ はるまきFe（米粉入り）(*小麦) みかん

にくだんごスープ かたくりこ とりミンチ ぶたミンチ にんじん ほうれんそう キャベツ えのき たまねぎ　しょうが
がらスープ（ﾁｷﾝ） さけ しょうゆ  しお
こしょう

きのこチャーハン　ぎゅうにゅう ごはん サラダゆ ごまあぶら ベーコン　たまご ぎゅうにゅう にんじん さやいんげん たまねぎ えのき エリンギ しお しょうゆ

アーモンドあえ アーモンドスライス ほうれんそう キャベツ きゅうり みりん しょうゆ

とうふのごもくスープ かたくりこ とうふ ぶたにく こねぎ だいこん もやし
しょうゆ さけ しお こしょう がらスープ
(ポーク＆チキン)

ごはん　ぎゅうにゅう ごはん 　かむかむの日 ぎゅうにゅう

はっぽうさい かたくりこ サラダゆ
ぶたにく いか スライスかま
ぼこ うずらたまご

にんじん ねぎ
はくさい たまねぎ ゆでたけのこ ほし
しいたけ しょうが

しょうゆ さけ しお こしょう ちゅうかスー
プのもと

れんこんとかきのサラダ じゃがいも マヨネーズ(エッグケア) スキムミルク れんこん　きゅうり　かき りんごす　しお　こしょう

パリッシュ パリッシュ（いりこ●えび●かに）

小城市
おぎし

産
さん

夢
ゆめ

しずくの麦
むぎ

ごはん むぎごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

（さが生
う

まれ）　佐賀
さが

のり ぎゅうにゅう　やきのり

魚
さかな

のすりごまパンこやき ぱんこ
すりごま
オリーブゆ　サラダゆ

サワラ こなチーズ にんにく パセリ 酒　塩　こしょう

地元
じもと

野菜
やさい

と豚肉
ぶたにく

の炒
いた

めもの かたくりこ サラダゆ ぶたにく
こまつな　ちんげんさい
にんじん

キャベツ　もやし えのき 酒　しお　こしょう　しょうゆ

手作
てづく

りみそのおみそ汁
しる

さといも あげどうふ　手作りみそ ねぎ なす　たまねぎ　はくさい　だいこん いりこ　だしこんぶ　さけ

コッペパン　さがみかんジャム コッペパン さがみかんジャム

ポークビーンズ　ぎゅうにゅう じゃがいも　こむぎこ サラダゆ　バター ぶたにく　だいず
ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう

にんじん トマト トマト
ピューレ

たまねぎ エリンギ グリンピース にん
にく セロリー

ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ(*小麦) しお こしょう ﾊﾔ
ｼﾙｰ(*小麦*乳) あかワイン

キャベツとささみのサラダ ささみ こまつな キャベツ きゅうり
ﾉﾝｵｲﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ（香味和風）　さけ
しお こしょう

ごはん　ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

とりにくのきのこあんかけ かたくりこ とりにく にんじん たまねぎ　しめじ　エリンギ
さけ　しお　こしょう　しょうゆ　みりん
かつおぶし

あかかあえ シーチキン　かつおぶし ブロッコリー キャベツ　きゅうり　コーン　レモン しょうゆ　みりん

トマトとたまごのスープ かたくりこ たまご トマト レタス　たまねぎ
しょうゆ　しろワイン　しお　こしょう　ガ
ラスープ(チキン)

ミルクパン　ぎゅうにゅう ミルクパン ぎゅうにゅう

はくさいとベーコンのチャウダー じゃがいも こむぎこ バター
ベーコン　とうにゅう　白い
んげんペースト

ぎゅうにゅう にんじん はくさい たまねぎ
コンソメ(*小麦) しろワイン しお こしょ
う

ゆでぶたとやさいのサラダ ぶたにく こまつな キャベツ きゅうり
やさいいっぱいドレッシングわふう　さけ
しお

ごはん　ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

ぶたのさがみかんソテー かたくりこ ぶたにく
たまねぎ もやし にんにく　さがみか
んジャム　みかんジュース

しお こしょう ケチャップ あかワイン　さ
け

キャベツとダイコンのサラダ 白いんげんペースト キャベツ きゅうり だいこん コーン
やさいいっぱいドレッシング（和風） しお
こしょう

とうふのあかだしみそしる
とうふ あかだしみそ　あぶ
らあげ

にんじん　ほうれんそう たまねぎ　えのき かつおぶし だしこんぶ

ごはん　ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

佐賀
さが

産
さん

和牛
わぎゅう

のいも煮
に さといも　こんにゃく　さとう サラダゆ ぎゅうにく ねぎ ごぼう　しめじ さけ　しょうゆ　みりん　かつおぶし

ちくわの紅葉
もみじ

あげ
てんぷらこ(*小麦●卵●
乳)

サラダゆ ちくわ にんじんピューレ パプリカ

白菜
はくさい

とキャベツのごまあえ すりごま　ねりごま ほうれんそう キャベツ　はくさい しょうゆ　みりん

こがたミルクパン　ぎゅうにゅう ミルクパン ぎゅうにゅう

県産冷凍うどん(*小麦
●そば●卵●乳●やま
いも)

サラダゆ
とりミンチ ぶたミンチ
白いんげんペースト

きざみのり
アスパラガス にんじん あ
かピーマン

たまねぎ にんにく
キャベツ レンコン きピーマン

しおこうじ（陽だまりさん） マジェンバ
のたれ しお こしょう さけ みりん かつお
ぶし

フルーツいちごヨーグルト 野菜
やさい

入
い

りファイバーゼリー ヨーグルト　スキムミルク
さが産いちごジャム（ジョブクリエイ
トさん）　みかんかん パインかん ア
ロエシロップづけ

さつまいもご飯
はん

　ぎゅうにゅう ごはん　さつまいも いりごま ぎゅうにゅう しお

ぶりの南蛮
なんばん

づけ こむぎこ　きびざとう サラダゆ 　ぶり 和食（わしょく）の日 あかピーマン たまねぎ　きピーマン かつおぶし　りんごす　しょうゆ　さけ

小城
おぎ

の梅
うめ

の香
か

あえ きびざとう こまつな
うめぼし（かるがもさん）
だいこん　きゅうり

うめぼし　しょうゆ　みりん

さがんもんみそ汁
しる

　小城
おぎ

ようかん
ぶたにく　とうふ　白いんげ
んペースト　手作りみそ

にんじん　こねぎ
しいたけ（ジョブクリエイトさん）
はくさい　しょうが

だしこんぶ　いりこ　さけ

ミルクパン ぎゅうにゅう

スクールハンバーグ(乳・卵抜き)

サラダゆ
たまねぎ トマト さやいんげん ト
マトピューレ

ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ(*小麦) あかワイン

じゃがいも　佐賀県産もちむぎ にんじん ブロッコリー
たまねぎ だいこん れんこん し
めじ

コンソメ(*小麦) しょうゆ

　石工
いしく

丼
どん

は、石
いし

ころにみたてた、コロコロこんにゃく入
い

りだよ。「石工
いしく

とは、石
いし

をほって、石仏
せきぶつ

をつくる職人
しょくにん

のことです。牛津
うしづ

や小城
おぎ

市内
しない

には、たくさんの石仏
せきぶつ

があります。 「おぎまんが」より

いしくどん　ぎゅうにゅう
むぎごはん　こんにゃく　さ
とう

サラダゆ ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん　ほうれんそう たまねぎ　にんにく しょうゆ　みりん　さけ

はくさいとだいこんのしるもの ほそぎりかまぼこ
はくさい　だいこん　ゆでたけのこ
ほししいたけ　ねぎ

がらスープ（ﾁｷﾝ） さけ しょうゆ  しお
こしょう

ごはん ぎゅうにゅう

さとう さば しょうが しょうゆ さけ みりん
サラダゆ スライスてんぷら ほうれんそう にんじん キャベツ しお こしょう しょうゆ

ふ(*小麦●卵) あぶらあげ わかめ ねぎ
たまねぎ ささがきごぼう えのき
たけ ほししいたけ

だしこんぶ かつおぶし さけ しょうゆ
しお

こがたミルクパン　ぎゅうにゅう ミルクパン ぎゅうにゅう

わかめうどん
県産冷凍うどん(*小麦
●そば●卵●乳●やま
いも)

とりにく わかめ にんじん ねぎ たまねぎ ごぼう ほししいたけ
しょうゆ みりん さけ しお だしこんぶ か
つおぶし

クリーミーごまドレッシング
(*小麦)

だいず　しろいんげんペー
スト

こまつな あかピーマン キャベツ きゅうり しょうゆ

みかん みかん

しょくパン　いちごジャム しょくパン いちごジャム（食物せんい入り）

とりのからあげ　ぎゅうにゅう こむぎこ かたくりこ サラダゆ とりにく にんにく さけ　しお　こしょう

ミネストローネ じゃがいも サラダゆ ロースハム ゆでだいず ぎゅうにゅう トマト にんじん パセリ キャベツ たまねぎ セロリー にんにく コンソメ(*小麦) しお こしょう

ひじきごはん　ぎゅうにゅう ごはん こんにゃく さとう サラダゆ とりにく　スライスてんぷら ひじき ぎゅうにゅう にんじん ごぼう えだまめ しょうゆ みりん さけ

しらあえ すりごま とうふ みそ ほうれんそう にんじん はくさい しょうゆ みりん

ぶたとあつあげのしるもの じゃがいも ぶたにく あげどうふ ねぎ もやし キャベツ
さけ しお こしょう しょうゆ がらスープ
(ﾎﾟｰｸ&ﾁｷﾝ)

ミルクパン ぎゅう
にゅう

ミルクパン ぎゅうにゅう

あげチャーメン かたくりこ サラダゆ ごまあぶら
とりミンチ ぶたミンチ うず
らたまご とうふ うすぎりか
まぼこ（アレルゲンフリー）

チンゲンサイ にんじん
ゆでたけのこ もやし にんにく しょう
が

マジェンバのたれ しょうゆ しお こしょう
さけ がらスープ（ﾎﾟｰｸ＆ﾁｷﾝ）

ツナサラダ シーチキン わかめ キャベツ だいこん コーン ノンオイルドレッシング（香味和風）

カレーライス　ぎゅうにゅう
むぎごはん じゃがいも こ
むぎこ

バター ぎゅうにく
ぎゅうにゅう　スキムミルク
ぎゅうにゅう

にんじん
たまねぎ にんにく しょうが りんご バ
ナナ

チャツネ カレールー（*小麦*乳） ケ
チャップ ソース カレーこ しお こしょう さ
け

かいそうサラダ かいそう　しらすぼし アスパラガス キャベツ きゅうり あおじそドレッシング（減塩）

ごはん ぎゅうにゅう
バター しゃけ にんにく さけ しょうゆ しお こしょう

すりごま,ねりごま ほうれんそう もやし,キャベツ しょうゆ みりん

ふ(●卵),さといも とうふ,あぶらあげ わかめ にんじん,ねぎ たまねぎ しょうゆ しお かつおぶし,だしこんぶ

さかなのバターやき

ごまあえ

とうふとわかめのすましじる

27
月

ごはん ぎゅうにゅう
にざかな
あおなとてんぷらのいためもの

早寝
はやね

早起
はやお

き朝
あさ

ごはん

みそ汁
しる

食
た

べて元気
げんき

に登校
とうこう

!!

黄
き

 の グループ 赤
あか

 の グループ           緑
みどり

 の グループ

調味料
ちょうみりょう

・その他
た

おもに熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる食
た

べもの おもに体
からだ

をつくるもとになる食
た

べもの      おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食
た

べもの

ビタミン

献
こん

　立
だて

　名
めい

1
水

2
木

24
金

6
月

7
火

21
火

17
金

14
火

15
水

小城市
おぎし　　　　びーきゅう

Ｂ級グルメ

塩
しお

こうじいりマジェンバ

16
木

令 和
れいわ

元 年
がんねん

度
ど
「 全 国
ぜんこく

学 校
がっこう

給 食
きゅうしょく

甲 子 園
こうしえん

」 入 賞
にゅうしょう

メ ニ ュ ー

9
木

10
金

「地域を知ろう！こりゃうまかぁ牛津小給食週間」　　１１月１３日～１７日

13
月

8
水

スクールハンバーグ

トマトとたまねぎのソース

20
月

食べて応援！佐賀産和牛学校給食提供事業

22
水

だいず入りやさいサラダ

29
水

もちむぎ入りポトフ

すましじる

28
火

小城市
　おぎし　　　　びーきゅう

Ｂ級グルメ

あんかけパリパリマジェンバ

30
木

ごはん ぎゅうにゅう

食べて応援！佐賀ん魚学校給食提供事業

令 和
れいわ

２ 年 度
ねんど

「 全 国
ぜんこく

学 校
がっこう

給 食
きゅうしょく

甲 子 園
こうしえん

」 応 募
おうぼ

メ ニ ュ ー

こんにゃく
小城ようかん

小城うまかばい給食

ミルクパン ぎゅうにゅう

食べて応援！佐賀産和牛学校給食提供事業

毎月１９日は、食育の日だよ。

（さが食育キャラクターたべんばくん）

よくかんでたべると脳（のう）のはたらきが活発（かっぱつ）に


