
さが食育キャラクターたべんばくん
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炭水化物
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日

付

ひ
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穀 類
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・ 芋
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類
るい

・

砂 糖
さ と う

・ 菓 子
か し 油

ゆ
類
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さかな
・ 肉
にく

・ 卵
たまご

・

豆
まめ

・ 豆
まめ

製 品
せいひん

な ど

牛 乳
ぎゅうにゅう

・ 乳 製 品
にゅうせいひん

・

小 魚
こざかな

・ 海 藻
かいそう

な ど
色
いろ

の 濃
こ

い 野 菜
やさい

そ の 他
た

の 野 菜
やさい

・ 果 物
くだもの 食塩

しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

(g)

ごはん やきのり ぎゅうにゅう ごはん こどもの日メニュー やきのり ぎゅうにゅう

たくあんのごまあえ すりごま しらすぼし たくあん キャベツ きゅうり

とりととうふのしる とりにく とうふ にんじん ほうれんそう はくさい えのき
かつおぶし だしこんぶ しょうゆ
しお

かしわもち

しょくパン いちごジャム しょくパン いちごジャム 580

カレーポテトコロッケ
カレーポテトコロッケ
Fe(*小麦)

サラダゆ 20.3

ミネストローネ ぎゅうにゅう マカロニ サラダゆ とりにく ゆでだいず トマト にんじん
キャベツ たまねぎ セロリー に
んにく

コンソメ(*小麦) しお こしょう
20.5
2.1

ごはん ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう 570

あげどうふのすきやきふうに こんにゃく さとう ぶたにく あげどうふ にんじん ねぎ
たまねぎ もやし えのき ほしし
いたけ

しょうゆ さけ みりん かつおぶし
23.1
16.6

きりぼしだいこんのしそひじきあえ ごま しそあじひじき
キャベツ きゅうり きりぼしだい
こん

しょうゆ さけ 1.8

ごはん サラダゆ ぶたミンチ ぎゅうにゅう にんじん アスパラガス
たまねぎ ごぼう しょうが にん
にく

さけ しお こしょう しょうゆ みりん

にくだんごスープ かたくりこ
とりミンチ ぶたミンチ あぶ
らあげ

ほうれんそう
たまねぎ しょうが キャベツ な
めこ

がらスープ(チキン) しょうゆ さけ
しお こしょう

こがたミルクパン ぎゅうにゅう ミルクパン ぎゅうにゅう

ミートスパゲティ スパゲティ もち麦 サラダゆ ぶたミンチ
にんじん パセリ トマト ト
マトホール

たまねぎ マッシュルーム にん
にく セロリー

デミグラスソース(*小麦) ケ
チャップ ソース あかワイン しお
こしょう

キャベツとカリフラワーのサラダ
やさいいっぱいドレッシン
グわふう(*小麦)

キャベツ きゅうり カリフラワー
コーン

しお こしょう

うれしのちゃムース うれしのちゃムース(*乳)

ごもくごはん ぎゅうにゅう ごはん さとう サラダゆ とりにく あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん ごぼう グリンピース
しょうゆ さけ みりん しお かつお
ぶし

あじのなんばんづけ こむぎこ さとう サラダゆ あじ あかピーマン きピーマン たまねぎ だし す しょうゆ さけ

すましじる ふ(*小麦●卵) わかめ ほうれんそう ゆでたけのこ たまねぎ えのき
しょうゆ さけ だしこんぶ かつお
ぶし

ミルクパン ぎゅうにゅう ミルクパン ぎゅうにゅう 600

カレーシチュー じゃがいも サラダゆ
ぶたミンチ ぎゅうミンチ う
ずらたまご(*卵) ぎゅうにゅう にんじん ブロッコリー

たまねぎ にんにく しょうが りん
ご

ソース カレールー(フレーク)(*小
麦) アレルゲンフリーカレーフ
レークN さけ しお こしょう

22.1
23.0

ツナとごまのサラダ
すりごま クリーミーごまド
レッシング(*小麦)

シーチキン キャベツ きゅうり だいこん 2.3

ごはん ひじきのり ぎゅうにゅう ごはん ひじきのり ぎゅうにゅう 560

にくじゃが
じゃがいも こんにゃく さと
う

サラダゆ ぎゅうにく ぶたにく にんじん さやいんげん たまねぎ しょうゆ みりん さけ かつおぶし
21.4
13.6

キャベツとちんげんさいのおひたし あぶらあげ チンゲンサイ キャベツ もやし しょうゆ みりん かつおぶし 1.8

ちらしずし きざみのり ぎゅうにゅうごはん さとう ごま きんしたまご(*卵) きざみのり ぎゅうにゅう にんじん
ごぼう かんぴょう ほししいたけ
さやえんどう

かつおぶし しょうゆ みりん しお
す さけ

パンこ(*小麦●卵,乳)
さとう

サラダゆ
とりミンチ ぶたミンチ とう
ふ

ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん ピーマン しょうゆ さけ しお こしょう

もずくとはるさめのしる はるさめ 誕生日給食 もずく ねぎ もやし はくさい しょうゆ しお がらスープ(ﾁｷﾝ)

ココアあげパン ぎゅうにゅう コッペパン きびざとう サラダゆ スキムミルク ぎゅうにゅう ココアパウダー

レタスとトマトのスープ とりにく トマト にんじん レタス たまねぎ えのき
がらスープ(チキン) しょうゆ しろ
ワイン しお こしょう

だいずとじゃがいものサラダ じゃがいも ゆでだいず ブロッコリー きゅうり コーン
ノンオイルドレッシング(香味和
風)(＊小麦)

ごはん ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

あげどうふとなすのケチャップいためさとう サラダゆ ぶたにく あげどうふ ピーマン なす たまねぎ にんにく
ケチャップ みりん さけ しょうゆ し
お こしょう

こまつなとツナのサラダ イタリアンドレッシング シーチキン こまつな にんじん キャベツ

わかめとだいこんのスープ じゃがいも かまぼこ(*卵) わかめ ねぎ だいこん たまねぎ
がらスープ(ﾎﾟｰｸ＆ﾁｷﾝ) しょう
ゆ さけ しお こしょう

ミルクパン
くろまめきなこクリーム(*
乳●落花生,小麦)

ぎゅうにゅう 650

やきビーフン ぎゅうにゅう ビーフン サラダゆ ごまあぶら
ぶたにく いか スライスてん
ぷら

にんじん こまつな
キャベツ もやし たまねぎ しょ
うが ねぎ きくらげ

しょうゆ さけ しお こしょう オイス
ターソース

23.2
25.0

あげギョーザ サラダゆ ギョーザ(*小麦) 2.0

チキンライス ぎゅうにゅう ごはん サラダゆ とりにく ぎゅうにゅう
たまねぎ グリンピース マッシュ
ルーム

ケチャップ トマトピューレ あかワ
イン ソース しお こしょう

550
19.3

コールスローサラダ
やさいいっぱいドレッシン
グわふう(*小麦)

こまつな にんじん キャベツ きゅうり コーン 13.6

だいこんとみずなのスープ じゃがいも ぶたにく ほうれんそう みずな えのき だいこん
がらスープ(チキン) しょうゆ さけ
しお こしょう

2.1

カレーライス ぎゅうにゅう
むぎごはん じゃがいも こ
むぎこ

サラダゆ バター ぶたにく
ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう

にんじん
たまねぎ しめじ グリンピース
にんにく しょうが りんご バナナ

カレールー(フレーク)(*小麦) ア
レルゲンフリーカレーフレークN
ソース ケチャップ チャツネ さけ
しお こしょう カレーこ

ささみとキャベツのサラダ さとう オリーブゆ とりささみ ブロッコリー キャベツ きゅうり レモン しお しょうゆ しろワイン

やくるとげんきヨーグルト ヤクルトげんきヨーグルト

ミルクパン くろまめきなこクリーム ミルクパン
くろまめきなこクリーム(*
乳●落花生,小麦)

670

てりやきチキン ぎゅうにゅう かたくりこ とりにく ぎゅうにゅう しょうゆ さけ みりん だしこんぶ 28.5

キャベツとわかめのじゃこサラダ ごま ごまあぶら わかめ しらすぼし(●えび,かに) キャベツ きゅうり す しょうゆ みりん しお こしょう 27.3
じゃがいもとだいこんのスープ じゃがいも ゆでだいず にんじん さやいんげん だいこん たまねぎ コンソメ(*小麦) こしょう 2.3
ごはん ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう 620
しろみざかなのパンこやき パンこ(*小麦●卵,乳) オリーブゆ サラダゆ さわら こなチーズ パセリ にんにく しお こしょう しろワイン 27
キャベツともやしのいためもの かたくりこ サラダゆ こまつな もやし キャベツ えのき さけ しょうゆ しお こしょう 20.4
あげどうふとなすのみそしる じゃがいも あげどうふ みそ ねぎ なす たまねぎ だしこん かつおぶし 1.8
こがたミルクパン ぎゅうにゅう ミルクパン ぎゅうにゅう

やきそば
ちゃんぽんめん(*小麦
●そば,卵,乳)

サラダゆ ぶたにく スライスてんぷら にんじん ねぎ キャベツ もやし たまねぎ
やきそばソース ソース さけ しお
こしょう

ごぼうサラダ さとう
ごま クリーミーごまドレッ
シング(*小麦)

ささみ みそ にんじん ごぼう きゅうり だいこん す しお こしょう

ハヤシライス ぎゅうにゅう むぎごはん こむぎこ バター サラダゆ ぶたにく
ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう

にんじん トマト
たまねぎ マッシュルーム しめ
じ グリンピース にんにく

ハヤシルウ(*小麦*乳) ソース
しお こしょう あかワイン

レンズまめのサラダ
やさいいっぱいドレッシン
グわふう(*小麦)

シーチキン レンズまめ こまつな キャベツ だいこん

中 学 年
ち ゅ う がく ねん

基 準 値
き じ ゅ ん ち

熱 量
ねつりょう

６ ５ ０ kcal

たんぱく質
しつ

 １３～２０％

脂 質
し し つ

２ ０ ～ ３ ０ ％

塩 分
えんぶん

２ ． ０ ｇ 未 満
み ま ん

７
金

２０２１年５月 牛津小学校 こんだてよてい表

早寝
はやね

早起
はやお

き朝
あさ

ごはん

みそ汁
しる

食
た

べて元気
げんき

に登校
とうこう

!!

黄
き

 の グループ 赤
あか

 の グループ 緑
みどり

 の グループ

調 味 料
ち ょう み り ょ う

そ の 他
た

おもに熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる食
た

べもの おもに体
からだ

をつくるもとになる食
た

べもの おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食
た

べもの

ビタミン

献立
こんだて

名
めい

６
木

560
19.4
12.3
1.2

かしわもち

１０
月

11
火

ごぼうチャーハン ぎゅうにゅう
570
21.8
16.9
1.7

１２
水

690
24.9
20.5
2.3

１３
木

630
27.3
20.6
2.5

１４
金

１７
月

１８
火

590
21.3
15.8
2.0

とうふハンバーグ

２８
金

550
24.4
15.6
1.9

１９
水

580
21.8
24.4
1.9

毎月
まいつき

１９日
にち

は、食育
しょくいく

の日
ひ

２０
木

560
20.5
16.4
1.6

２１
金

こがたミルクパン
くろまめきなこクリーム

２４
月

２５
火

650
22.4
16.7
2.0

２６
水

２７
木

３１
月

610
20.8
18.9
1.9

★ マスクとハンカチは、まいにち、せいけつなものをもってきましょう。
★ しょくじのまえには、せっけんでてあらいをし、ハンカチでふきましょう。 今月

こんげつ

の平均
へいきん

600
22.8(15%)
18.8(28%)

2.0

☆ 食物アレルギー等で対応の必要な場合は、毎日献立表を確認してください。
☆ ＊印は、アレルギー物質(えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生)を含む食品です。●はコンタミ等
☆ パンは「小麦」「乳」を、しょうゆは「小麦」を含みます。
☆ 食品名からアレルギー物質がわかる食品については、表示を省略しています。
☆ 給食では、調理の工程において、「穀物酢(小麦を含む)」を使用しています。


