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麦ごはん　 牛乳 麦ごはん 牛乳

秋味カレー じゃがいも サラダ油 鶏ひき肉 にんじん　かぼちゃ　枝豆
玉ねぎ　なす　しめじ　にんにく　しょう

が　りんごピューレ

れんこんと柿のごまマヨサラダ
ごま　ねりごま　マヨネー

ズ
柿　きゅうり　れんこん

わかめごはん 牛乳 ごはん
牛乳／わかめごはんの素

しらす干し

具うどん うどん ｻﾗﾀﾞ油 鶏肉　油揚げ 葉ねぎ　にんじん
玉ねぎ　えのきたけ　ごぼう　白菜　干し

椎茸
炒り大豆と野菜のごまドレ和え ごまドレッシング 炒り大豆 にんじん　ブロッコリー キャベツ　きゅうり

ごはん 　　　　　　 牛乳 ごはん 牛乳

鶏の塩こうじから揚げ 小麦粉　かたくりこ　三温糖 油 鶏肉 にんにく

小城れんこんと白菜の梅おかか和え 三温糖 ごま かつお節 にんじん れんこん　　きゅうり　はくさい　梅

まごわやさしいみそしる さつまいも 厚揚げ　合わせみそ わかめ 葉ねぎ たまねぎ　しめじ

食パン　　 牛乳 ミルクパン 牛乳

マカロニサラダ マカロニ エッグケア ツナ にんじん きゅうり　玉ねぎ

ポークビーンズ じゃがいも オリーブ油 豚肉　大豆　いんげん豆 粉チーズ にんじん　トマト　パセリ 玉ねぎ　しめじ　セロリ　にんにく

石工の里丼　 牛乳 ごはん　こんにゃく サラダ油 豚肉 牛乳 にんじん　葉ねぎ 玉ねぎ　えのき　にんにく

白菜とほうれん草のおかか和え かつお節 にんじん　ほうれん草 白菜　きゅうり

かきたまじる 卵　豆腐 にんじん　葉ねぎ 玉ねぎ　生姜

ごはん　　　　　 牛乳 ごはん 牛乳

鮭の利休焼き ごま さば ゆず

さがサラダ 野菜いっぱいﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 大豆　白いんげんﾍﾟｰｽﾄ キャベツ　きゅうり　れんこん

小城野菜いろいろみそ汁 さといも 厚揚げ　合わせみそ　大豆 にんじん　葉ねぎ 白菜　なす　玉ねぎ　えのきたけ

小さいミルクパン　 牛乳 ミルクパン 牛乳

マジェンバ スパゲティ麺 オリーブ油　サラダ油 豚ひき肉　鶏ひき肉 きざみのり 赤ピーマン　にんじん　
にんにく　生姜　キャベツ　きゅうり　玉

ねぎ　きくらげ
ようかん右衛門のオススメヨーグルト 小城羊羹 ヨーグルト　スキムミルク

りんご　みかん缶　もも缶　パイナップル

缶
ごはん 牛乳 ごはん 牛乳

てづくりチーズ春巻き 春巻きの皮 白絞油 ハム チーズ キャベツ

ナムル さとう ごま油 にんじん　ほうれん草 もやし　きゅうり

ビーフン汁 ビーフン サラダ油 豚肉 にんじん　　葉ねぎ
玉ねぎ　とうもろこし　干し椎茸　きくら

げ
小さい黒糖パン 牛乳 黒糖パン 牛乳

パリパリ皿うどん チャーメン　片栗粉 サラダ油 豚肉　さつま揚げ にんじん　青梗菜　葉ねぎ
キャベツ　玉ねぎ　白菜　たけのこ　しょ

うが　きくらげ　とうもろこし
バンサンスー 春雨　三温糖 ごま油 ハム 　 にんじん きゅうり　生姜

ごはん　 牛乳 ごはん 牛乳

焼き子持ちししゃも 子持ちししゃも

ひじき煮 こんにゃく サラダ油 　大豆 ひじき にんじん　さやいんげん 玉ねぎ　干し椎茸

だご汁 小麦粉　白玉粉 鶏肉　油揚げ にんじん　葉ねぎ 白菜 ごぼう 玉ねぎ しめじ

ごはん 牛乳 ごはん 牛乳

かぼちゃコロッケ じゃがいも　パン粉　小麦粉 白絞油　ｻﾗﾀﾞ油 豚ひき肉 かぼちゃ 玉ねぎ　枝豆

きゅうりのピリ辛漬け ごま　ごま油 きゅうり　生姜

きのこ汁 里芋 油揚げ 葉ねぎ　にんじん しめじ　えのき　干し椎茸　白菜

小さいミルクパン　 牛乳 ミルクパン 牛乳

みそラーメン 中華麺 ごま ごま油 ｻﾗﾀﾞ油 豚肉　みそ にんじん　葉ねぎ
もやし　キャベツ　きくらげ　とうもろこ

し　玉ねぎ　にんにく　生姜

大根サラダ ドレッシング わかめ 大根　きゅうり

大豆とアーモンドのあめがらめ 上白糖　片栗粉 アーモンド　白絞油 大豆 煮干し

ごはん 牛乳 ごはん 牛乳

ちくわのもみじ揚げ 　　　　　　薄力粉 白絞油 ちくわ にんじん

さがの野菜の磯の香和え のり ほうれん草 れんこん　もやし　きゅうり

いも煮 里芋　こんにゃく　三温糖 豚肉 ねぎ たまねぎ　ごぼう　干し椎茸

ミルクパン　 牛乳 ミルクパン 牛乳

鶏肉の香草焼き 鶏肉 にんにく

レモンとりんごのサラダ ｵﾘｰﾌﾞ油 レモン　りんご　キャベツ　きゅうり

ごろごろいもシチュー さつまいも　さといも　小麦粉 ﾊﾞﾀｰ　サラダ油 ベーコン 牛乳 にんじん　ブロッコリー 玉ねぎ　白菜　しめじ

ごはん 牛乳 ごはん 牛乳

千草焼き 卵　鶏ひき肉 にんじん 玉ねぎ　干し椎茸　紅しょうが

糸昆布の炒め煮 こんにゃく　三温糖 サラダ油 さつま揚げ　大豆 糸昆布 にんじん　さやいんげん ごぼう　干し椎茸

秋野菜のみそ汁 さつまいも うすあげ　みそ ねぎ　にんじん　かぼちゃ しめじ　れんこん

きなこ揚げパン　　　 牛乳 コッペパン　上白糖 白絞油 きなこ 牛乳

白菜とブロッコリーのサラダ 和風ドレッシング にんじん　ブロッコリー 白菜　きゅうり　とうもろこし

ポトフ じゃがいも サラダ油 鶏肉 にんじん　パセリ 玉ねぎ　大根　ｷｬﾍﾞﾂ　セロリ

ごはん 牛乳 ごはん 牛乳

厚揚げのきのこソースかけ 三温糖　片栗粉 サラダ油 厚揚げ　鶏肉 ねぎ えのき

きゅうりのしお昆布和え ごま油 しおこんぶ きゅうり　きゃべつ

豚肉と根菜のみそ煮 こんにゃく じゃがいも 三温糖 サラダ油 豚肉　高野豆腐　みそ にんじん
生姜　大根　ごぼう　れんこん　椎茸　い

んげん

ピザトースト　　　　　 牛乳 食パン サラダ油 ベーコン 牛乳／シュレッドチーズ ピーマン　　トマト 玉ねぎ　しめじ　にんにく　コーン

えだまめサラダ 野菜いっぱいドレッシング アスパラガス　枝豆 きゅうり　キャベツ

鶏とペンネのスープ・焼きプリンタルトペンネ　/　焼きプリンタルト オリーブ油 鶏肉 にんじん 玉ねぎ　キャベツ　えのき　セロリ

ごはん 牛乳 ごはん 牛乳

豚丼 三温糖 油 豚肉 にんじん　ねぎ 玉ねぎ

たくあんときゅうりのごまあえ ごま たくあん　きゅうり きゅうり　キャベツ　えのき　しょうが

すまし汁 ふ とうふ わかめ にんじん　葉ねぎ 玉ねぎ　干し椎茸　はくさい　えのき

ごはん　 牛乳 ごはん 牛乳

松風焼き かたくり粉 ごま 鶏ひき肉　みそ にんじん 玉ねぎ　生姜　枝豆

コロコロサラダ　 デリシャスドレッシング チーズ アスパラガス　にんじん きゅうり　大根

小松菜のみそ汁 油揚げ　合わせ味噌 小松菜　にんじん　葉ねぎ 玉ねぎ　えのきたけ　なす
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※材料の入荷の都合などで、献立の変更がある場合があります。ご了承ください。
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202１年１１月　砥川小学校 牛津中学校　給食予定献立表
＜今月の目標＞　よくかんで食べよう
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和食の日

毎月19日は『食育の日』

１１月は『食育月間』

ふるさと食の日 ①

お誕生給食

かむかむデー

中学校のみ 小学校はお弁当の日

ふるさと食の日③

ふるさと食の日②

和食の日


