
5年生オリジナルみそ汁の紹介

５年生は家庭科で、日本で昔から食べられてきたごはんとみそ汁の作り方や役割・栄養

について学習しました。その内容を生かし、「とっておきのみそ汁を考えよう！」というテー

マで一人ずつみそ汁の具を考えました。子どもたちは健康や家族、季節など、それぞれに

テーマをもち、みそ汁のだし・みそ種類、具材を決めてワークシートにまとめました。そ

の中から、本校の１・２月の給食では、子どもたちが考えたみそ汁をとりいれています。
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おみそ汁は、だし汁、みそ、具材の組み合わせで、いろいろな味が楽しめますね。また、

いろいろな具材を入れることにより、栄養も豊富です。今回考えてくれたいろいろなみそ

汁、ぜひ子どもたちが家庭で作ってくれるといいですね。


