
NO 事業名 講座内容 担当

1
ムリせず！楽しく！ごみも

ダイエット

ごみの減量について、分かりやすく、説明します。「な

るほど！」とごみ減量にやる気がでる講座です。

環境課

0952-37-6102

2

さぁはじめよう脱炭素！

～地球にいいこと　街にい

いこと～

　小城市では「ゼロカーボンシティ」を表明し、温室効

果ガス排出量を2050年までに実質ゼロとするための取

り組みを進めていくこととしています。

　この講座では、一人ひとりが家庭で簡単にできる「地

球にいいこと　街にいいこと」につながる取り組みを紹

介します。家計も節約できる「お財布にもいいこと」に

なるお得な内容です。

環境課

0952-37-6102

3 人権問題に関する出前講座

和気あいあいとした雰囲気の中で、市民の皆さんと一緒

に日常における様々なテーマで、人権について考える出

前講座を行います。

人権・同和対策室

0952-37-6136

4
消費トラブルに遭わないた

めの出前講座

小城市消費生活センターでは、「還付金詐欺・架空請

求・不当請求・点検商法・投資詐欺・・・」など色々な

悪質商法の被害を未然に防ぐため、消費生活相談員等に

よる出前講座を行います。

人権・同和対策室

0952-37-6136

5
健康づくり体操「おぎあー

も体操」普及事業

団体からの要望があれば、運動指導士による「おぎ、

あーも体操」の講座を行います。

健康増進課

0952-37-6106

6 老人クラブ健康教育 健康づくりについての講座及び血圧測定を行います。
健康増進課

0952-37-6106

7 認知症予防講話

認知症の症状や治療、認知症の人への対応方法など認知

症についての正しい理解と認知症予防についての講話を

行ないます。

高齢障がい支援課

0952-37-6108
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8 介護保険サービスについて
介護保険制度の説明、申請方法や介護保険サービスの内

容などについての説明を行ないます。

高齢障がい支援課

0952-37-6108

9
介護予防（百歳体操など）

について

地域住民の自主活動による介護予防・通いの場づくり、

小城市が推進している百歳体操の効果などについての説

明を行ないます。

高齢障がい支援課

0952-37-6108

10 子育て支援啓発講座
市の子育て支援について、理解を深めていただくための

講座です。

社会福祉課

0952-37-6107

11 自主防災組織育成出前講座

市内全地区に対し、不定期で「災害に対する日ごろの備

え」や「自助、共助の必要性」などの研修を実施してい

ます。地域の特性や実情に合った講座内容になっていま

す。

防災対策課

0952-37-6119

12 男女共同参画出前講座
男女共同参画についての理解を深めていただくため、わ

かりやすく説明します。

企画政策課

0952-37-6115

13 市民協働推進出前講座
市民協働についての理解を深めていただくため、わかり

やすく説明します。

企画政策課

0952-37-6115

14 総合計画出前講座

平成２９年度から令和７年度までの９年間の市政の基本

的な方向性を総合的に示す「第２次小城市総合計画」に

ついて説明し、意見交換を行います。

企画政策課

0952-37-6115

15
財政（予算・決算）状況講

座

区長会などから要望があれば、財政状況について説明し

ます。

財政課

0952-37-6117

16 空き家対策講座

すでに空き家をお持ちの方、相続人になり管理義務のあ

る方、大切なわが家を将来「危険な空家」にしないため

に、早めに対策を考えましょう。他人事ではない空き家

の管理と利活用の講座です。

定住推進課

0952-37-6150


