
 

      

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 ２月号 

小城市学校給食センター 

 口から取り込んだ食べ物は、体の中で消化・吸収されると、残りが便（うんち）となって排泄 

されますが、この便の状態で、腸内環境を知ることができます。腸内環境が整っていると、バナナ

状の黄色がかった便がつくられ、腸内環境が乱れると、カチカチの黒っぽい色の便になったり、下

痢を起こしたりします。腸内環境は全身の健康にも深く関わりますので、便の状態が悪い人は、食

生活を見直してみましょう。 

節分は、立春・立夏・立秋・立冬の前日のことです

が、現在では、立春の前日だけをさすことが多いです。

昔の人は、冬から春へと変わる立春を新しい１年の始ま

りと考え、お正月と同じように大切にしていました。そ

の前日となる節分は、大晦日のような位置付けで、１年

の無事や幸福を祈る行事や行事食が伝わっています。 

※下痢が続く場合は、医療機関を受診してください。 

 



 

 

スギやヒノキの花粉が飛散するこの季節、「花粉症」の症状に悩まされている方も多いのではないでしょうか？ 

花粉症もアレルギーの一つですが、アレルギーとは、本来は病原菌などの異物から体を守る仕組みである「免疫」

が、ある特定の異物に対して過剰に反応し、症状を引き起こすことです。その中で、食べ物が原因となるものを

「食物アレルギー」と呼びます。 

各学校からお手紙をいただきました！ 

～学校の掲示物より（三日月小学校）～ 
 

 


